Matsedill januar 2012

Manudagur

bridjudagur

| Midvikudagur

Fimmtudagur Fostudagur
Sodin ysa Kiotsupa
feiti
agurkur
kartoflur avoxtur
vatn vatn

Starfsdagur

Foreldravidtol

Langa 1 karri og kokos Penne pasta Mexiko supa Fiskur i raspi svinasnitsel
hrisgrion skinka kjuklingur kartoflur steiktar kartoflur
grecenmeti ostur og syrdur riomi kokteilsosa sveppasosa
spergilkdl avoxtur Tortilla flogur salat gulrcetur
vatn vatn vatn vatn vatn
| T8jon [ T7jon [~ M8jon [ T9jon [~ 20jon |
Sodin ysa Svikinn héri Grionagrautur Ofnbakadur steinbitur Hamborgari
feifi kartéflumus lifrarpylsa kartéflur franskar
greent salat lauksosa banani piparsosa
kartoflur raudkal bléomkal greenmeti
vatn vatn vatn vatn vatn
| 28jon [ 24jon [ 25jon [ 2jon [ 27jon |
Ysa i orly NuUdlur Skyr Plokkfiskur Grisabuff
hrisgrion egyg braud rogbraud ofnbakadar kartdflur
surscet sosa alegg sOsa
avoxtur grecenmeti avoxtur avoxtur salat
vatn vatn vatn vatn vatn







