tum ad orygei
barna okkar

Pegar allar paer breytingar ganga i gard sem fylgja upphafi skélaarsins er gott ad fara yfir
forvarnir med bornunum til ad tryggja 6ryggi peirra sem best. Jafnframt purfum vid sem
6kumenn ad virda hradatakmarkanir, syna varkarni og stoppa fyrir gangandi umferad.

© Besterad ganga i skélann ef pess er kostur, en ba er mikilvaegt ad fara 6ruggustu leidina. Hana parf ad kynna fyrir
barninu og hafa i huga ad stysta leidin er ekki alltaf st besta. Bryna parf fyrir barninu ad stoppa adur en farid er yfir
gotu, Iita vel til beggja hlida, hlusta og nota gangbraut ef unnt er. Fraeda parf barnid um aad ekki sé vist ad 6kumadur
sjai pad pd svo ad pad sjai bilinn og ad ekki sé gott ad temja sér ad ganga yfir bilastadi skélans.

© Efbarnid hjélar tryggdu pad sé med hjalm og fari vel med hann i skélanum. Ef skélinn er med reglur um hjélreidar/raf-
magnsvespur skal fara eftir peim.

© Ef barnierekid i skélann pa & pad ad vera i sérstokum oryggisbiinadi umfram bilbelti eins og bilsessu, med eda an
baks, par til pad hefur nad 36 kg pyned. Barnid ma ekki sitja fyrir framan loftptda fyrr en pad hefur nad 150 sm hzd
og jafnan er pad best varid i afturseetinu par til pad er ordid 12 ara. begar barnid fer (r bilnum er alltaf 6ruggast ad
fara it gangstéttar megin, en ekki Ut i umferdina.

© Fardu yfir helstu 6ryggisatridi med barninu pegar pad ferdast med ritu a vegum skaélans. Standa ekki of naerri ritunni
begar hin kemur, fara i rdd, ekki trodast og spenna alltaf beltin.

© Med notkun endurskinsmerkja sést vidskomandi fimm sinnum fyrr en ella. Best er ad velja utanyfirfatnad, ské og
toskur med endurskini. Ef ekki er mikilvaegt ad Utvega endurskinsmerki og setja a videigandi stadi. Endurskinsmerki
getur purft ad endurnyja par sem endurskin peirra minnkar t.d. eftir nokkra pvotta. Best er ad hafa hangandi og limd
endurskinsmerki nedarlega a fatnadi og toskum.

© Stodkerfisvandamal geta komid upp hja barni Gt fra skélatosku. Ekki er radlegt ad taskan sé pyngri en 15% af pyned
barnsins og hlidartoskur eru 6zeskilegar. Betra er ad hafa g6dan bakpoka i samrami vid stzerd viskomandi og med vel

fédrudu baki og axlarélum.

© Hollt nesti eykur vellidan barnsins i skélanum asamt gédum svefni sem er um 9 til 11 timar fyrir grunnskaélaborn.
Hreyfing eftir skala hefur lika géd ahrif a heilsu, athygli og vellidan.

© Gatum ad eigum barnsins med pvi ad merkja paer allar og hvetjum barnid til ad gzeta peirra vel.



