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Oryggisrdd Varmarskola

Oryggisrad skipa 4 starfsmenn. Kosid er i 6ryggisradid & tveggja ara fresti.

Oryggisrad Varmarskoa er skipad husvordum og deildarstjéra unglingadeildar 4samt
skdlastjora.

Oryggisrad fer yfir allan bunad og 6ryggi baedi nemenda og starfsmanna i skélahtsnaedinu
brisvar & &ri, i september, jantar og juni. Avallt er farid eftir leidbeingum fra Vinnueftirlitinu
( vinnuumhverfisvisi fyrir skdla). Nidurstodur pessarar athugunar eru geymdar i méppu hja
deildarstjéra og athugasemdir sendar til yfirvalda baejarins.

Oryggisrad fundar ad minnsta kosti tvisar sinnum & énn eda eftir pérfum.
Allar upplysingar eru adgengilegar fyrir starfsfolk og nemendur.
Fundad er med nemendum um hin ymis mal svo sem umhverfismalin.

Oryggisrad utbyr méppu sem er adgengileg hja ritara. bar eru kynntar nanari upplysingar um
ba peaetti sem eru i pessari dzetlun.

Roskun a skdlastarfi vegna dvedurs/hamfara

Varmarskali er opinn og starfar alla daga samkvaemt skéladagatali nema Almannavarnir
rikisins aflysi skélahaldi vegna aftakavedurs eda annarra hamfara. Ef forraGamenn telja vedur

Vidsjalt er peim heimilt ad halda bérnum sinum heima enda hvilir abyrgdin fyrst og fremst a
foreldrum og forradamonnum. Slikar fjarvistir skal tilkynna eins og énnur forfoll.

Ef dvedur skellur 8 medan nemendur eru i skdlanum purfa foreldrar ad seekja born sin eda
tryggja peim heimfor i samradi vid skélann. Skélinn sendir ekki born heim i slikum tilvikum an
samrads vid foreldra.

bpegar ovedur skellur a getur ordid roskun a skélastarfi vegna erfidleika starfsfélks vid ad
komast til vinnu, en skdlinn er alltaf opnadur og leitast vid ad halda uppi edlilegu skdlastarfi.



Reglur sem gilda i 6veOlri

e Skoélahusnadi er opnad um leid og fyrsti starfsmadur maetir.

e Allar upplysingar eru settar 48 heimasidu skélans eins fljott og unnt er.

e Foreldrar eru bednir um ad tilkynna fjarvistir.

e Tolvupdstur er sendur til foreldra eins fljétt og audio er.

e BOrn sem meaeta i skélann eru par 4 dbyrgdi starfsmanna.

e /[tlast er til ad foreldar fylgi bérnum sinum inn i skélann og saeki pau i lok skéladags.

e Foreldrum er heimilt ad saekja born sin adur en skélatima lykur.

e Nemendur eru inni i frimindtum 4 dbyrgd starfsmanna.

e Fristundaverid er opid samkvaemt auglystum opnunartima.

e Foreldar bera dbyrgd a bornum sinum & leid i og ur skéla. Pad er alfarid mat foreldra
a vedri og mat peirra a tilmaelum sem kunna ad birtast i fjiolmidlum, eda l6greglu sem
raedur pvi hvort peir senda born sin i skélann eda halda peim heima.

e Ndnari upplysingar um réskun a skolastarfi er ad finna 4 heimasidu Varmarskaéli.

Afalladaetlun Varmarskola

Vid Varmarskola er starfandi afallateymi. bar sitja eftirtaldir adilar: skélastjorar,
namsradgjafar og skoélahjukrunarfraedingur. Skélasalfreedingur og séknarprestur koma ad
malum pegar pess er dskad. Skélastjori kallar afallateymid saman og skal 6skum um afskipti
bessa teymis beint til stjorenda. Afallateymid er bundid trinadi.

Hlutverk pessa teymis felst m.a i forvornum og forvinnu. Teymid sér um ad méta vinnureglur
um hvernig bregdast eigi vid 4follum sem skélasamfélagid raedur ekki vid ad leysa med
hefdbundnum haetti. Vinnureglur eru endurskodadar 4 fyrsta vinnufundi ar hvert.

Afallateymid kynnir sinar daetlun ar hvert fyrir starfsménnum skélans.

Ef afoll verda kemur afallateymid saman og vinnur med skélastjéra ad pvi ad skipuleggja
vidbrogd skolans. Afallateymid er kennurum og starfsménnum skélans til radgjafar um
viébrogd vid afollum og kemur beint ad malum pegar pess er 6skad.

Allar nanari upplysingar um vidbrogo skdlans vid aféllum er ad finna i afalladaetlun sem birt
er ad heimasidu skdlans.



Vidbragsdaetlun vegna influensu

Markmid vidbragdsaaetlana skéla eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra
skdlastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd daetlunarinnar er medal annars studst vid |6g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g
um soéttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.
Nanari upplysingar Vidbragdsaesetlunin segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i
Varmarskadla i samraemi vid daetlun Almannavarna um viébrogd vié heimsutbreidslu

infldensu.

um Landsdatlun vegna inflGensu er ad finna 4 www.influensa.is

Rymingardatlun Varmarskoéla - Eldri deild

Fari brunavidvorunarkerfid i gang skal unnid samkvaemt eftirfarandi rymingarasetiun.

1. Husvordur og skélastjornandi eda stadgenglar fara ad stjorntoflu
brunavidvérunarkerfis og athuga hvadan brunabodid kemur og kanna nanar hvad um
er ad vera. Ritari er pvi naest latinn vita hvad um er ad vera.

2. Ritarikallar i allar stofur og leetur vita um hvort ryma skuli skélann eda ekki. Pessi
skilabod skal endurtaka tvisvar.

3. Starfsmenn skélans halda kyrru fyrir i pvi rymi sem peir eru staddir og bida rélegir
frekari fyrirmaalum.

4. Kennarar undirbda rymingu sinnar kennslustofu. Allir nemendur fa plasthlifar a
faeturna. Mjog aridandi er ad fara eftir teikningu um Gtgonguleidir sem hangir 4 vegg
kennslustofu.

5. Verdi eldur laus i utistofum skal ryma paer samstundis.

6. Pegar Ut er komid safnast allir saman a s6fnunarsveedi sem er fétboltavollurinn
/korfuboltavollurinn fyrir framan adalinnganginn.Nemendur fara i beinar radir eftir
bekkjum. Ritarar lata kennara hafa nafnalista. Kennarar fara yfir nafnalista og athuga
hvort allir nemendur hafi komist ut.

7. Husvordur/skélastjornandi eda stadgenglar, hafa samband vid slokkvilid i sima 112 og
tilkynna og eda gefa skyringar a4 brunabodinu ef ekki er um eld ad raeda.

8. Skoélastjérnandi fer & milli hépa og feer upplysingar um hve morg born hafa ekki skilad
sér med hépnum Ut og kannar hvar pau saust sidast i skélanum eda hvort um fjarvist
er ad reda.

9. Sé vedur sleemt er farid med bornin inn i ipréttahdus.



Hlutverk starfsmanna:

Lyfta : Deildarstjérar laesa lyftu.

Bdkasafn: Bokavordur rymir safnid.

Heimilisfraedi: Starfsmenn slokkva & 6llum taekjum.

Matsalur: beir starfsmenn sem eru med gaeslu ryma salinn dsamt starfsfolki i eldhdusi.
Kaffistofa: Matradur styrir rymingu og lokar hurdum.

Vinnuherbergi kennara: Ritari styrir rymingu og lokar hurdum.

Salerni: Hlsvordur dsamt gangavordum athugar salernin.

Adalinngangur gaesla: Husvordur og gangaverdir

Sa adili sem sidastur fer ur hverri stofu skal loka hurd a eftir sér pannig er dregid ur

reykflaedi um bygginuna. Pannig er lika haegt ad hindra utbreidslu elds.

Mikilvaegt: Ad halda ro sinni og rydjast ekki ut.

Eldvarnarfulltrui

Ny reglugerd um eldvarnir og eldvarnaeftirlit felur i sér téluverdar breytingar & skipulagi
opinbers eldvarnareftirlits og 16g nr. 75/2000 kveda & um abyrgd eigenda og forrddamanna
hidsnaedis med eldvornum pess. Reglugerdin kallar & meiri krofur og var farid yfir 8 fundinum
a greinargddan hatt hvada peettir pad eru sem eigendur, stjérnendur og starfsfélk purfa ad
vita af og tileinka sér. Eigandi hussins er alltaf abyrgur fyrir ad skipa eldvarnafulltrda en badi
eigendur og forrddamenn bera abyrgd 4 eigin eldvérnum og skulu peer skjalfestar pannig ad
bad nai yfir teeknileg atridi og skipulagspeetti. Eldvarnarfulltrdinn skal taka patt i tilkynntum
eftirlitsskodunum, hafa pekkingu 4 brunavarnarléggjof og ollu eldvarnareftirlit og skipulagi ,
s.s. moguleikum slokkvilids til ad bregdast vid eldi i mannvirkinu.



Jaroskjalfti

Kenna nemendum rétt vidbrogd i jardskalfta |KRJUPA — SKYLA — HALDA!.

Avallt skal brugdist vid 4 pennan hatt innan dyra. Sama 4 vid ef verid er Gti par sem eru
byggingar i nand eda 6nnur mannvirki sem haetta kann ad stafa af. Ef mogulegt er skal p6
forda sér ut a berangur par sem ekki er haetta a averkum af véldum hruns eda fallandi
hluta.

S4 sem lendir i jardskjalfta KRYPUR og lzetur sem minnst fara fyrir sér. Med pessu ma
best verjast hlutum sem eru & hreyfingu, hvort sem peir skjotast eftir gélfi eda fara
um rymid i loftkdstum.

Hofdi er SKYLT med annarri hond. Ahersla er 16gd 4 ad hlifa héfdinu, sem er jafnan
vidkvaemast fyrir dverkum.

HALDID er med hinni hondinni um einhvern fastan hlut. Med pvi méti er dregid ar
likum & pvi ad madur hendist um rymid og verd fyrir likamstjoni.

Undir bordi. Bord zetti alla jafnan ad veita talsvert skjol fyrir fallandi hltuum. Haldid
er um bordfét med annari hond og hinni er haldid um hofudid.

Kynna nemendum rymingarleidir og sofnunarsvaedi utanhdss.

Til ad ryma husid eru Utihurdir notadar en neydargluggar notadir telji kennarar pess
borf. A stignum fyrir nordan yngri deildar vid fristundasel er séfnunarsvaedi yngri
deildar en eldri deild fer Ut a fétboltavoll fyrir framan skélann.

Kennurum og 6dru starfsfélki kynnt peirra hlutverk

Kennarar og studningsfulltrdar sinna nemendum, rda pa eftir maetti og hlda ad peim
sem pess purfa med. Skélastjoéri hlustar eftir fréttum og tilkynningum fra
almannavoérnum i Rikisutvarpinu og kallar eftir adstod sé pess porf. Skélalidar sinna
nemendum utanhudss dsamt kennurum og adstoda vid manntal. Hlsvordur sér um ad
leidbeina logreglu og slokkvilidi rétta leid ad staGnum. Hann adstodar einnig vid
rymingu og athugar med hvort nemendur séu eftir i hdsinu dsamt skdlalidum.

Halda afingar- freeda an pess ad hraeda. Sja afingaazetlun.

Allt starfsfélk skdlans og nemendur taka patt i afingunni. Nota ma skélabjollu eda
annad hljédmerki til ad takna jardskalfta. Allt ferlid zeft, fra pvi ad jardskjalfti hefst, til
pbess ad afingu er aflyst & so6fnunarsvaedi. Haga skal afingunni i samraemi vid
raunverulegar adstaedur, eftir pvi sem unnt er, t.d. med hlidsjon af vedri.



Kynna neydardzetlun skdlans fyrir foreldrum

Foreldrum bodid i vettvangsferd i skdlann pegar haldin er &fing og peim kynntar

adgerdir til ad draga ur likum & meidslum og tjoni vid skalfta (fundir/dreifing gagna).

Foreldrar hvattir til pess ad undirbda heimilid og fjolskylduna i samraemi vid forvarnir
skolans. b.m.t. ferlid ad , KRJUPA — SKYLA — HALDA“. Nemendur hvattir til
frumkveedis 8 heimilinu og foreldrar hvattir til rbéta par sem born peirra benda a og
hvetja til ad munir séu feerdir eda festir nidur, pegar peir valda heaettu i jardskjalfta.
betta studlar ad samraemi i forvornum og vidbrogdum i skéla og heima.

/EFINGAAZTLUN

Ef jardskjalfti verdur pa:

Nemendur fara undir bordid sitt: KRIUPA, SKYLA, HALDA.

Kennarar krjupa einnig og tala rélega vié nemndur.

Séu nemendur staddir annars stadar en i skélastofu: KRIUPA, SKYLA, HALDA.

ATH: Forda sér fra hisvegg eda 6dru sem getur hrunid, séu nemendur staddir utan

dyra.

Skélastjornendur, hisvordur og kennarar meta hvort dsteeda er til ad ryma husid. Ef
svo er talid segir kennari nemendum ad GANGA ut og fylgja sér. (Neydarutgangar

notadir telji kennarar pess porf). Nemendur fara i skdtau (og yfirhafnir) med adstod
kennara. Ad pvi bunu ganga kennarar og nemendur Ut 4 s6fnunarsvaedid par sem

manntal er tekid.

Fara ut i horn burdarveggja, KRJUPA par,
SKYLA hofdi og HALDA sér ef unnt er.

Fara undir bord, KRJUPA par,
SKYLA og HALDA i bordfét.

Fara i hurdarop, KRJUPA par,
SKYLA hofdi og HALDA sér.




Heimildir a neti:

Almannavarnir: Vidbrogd vid jardskjalfta:
http://www.almannavarnir.is/displayer.asp?cat id=103

Almannavarnir: Vidbrogd eftir jardskjalfta:
http://www.almannavarnir.is/displayer.asp?cat id=104

Almannavarnir: Vidbrogo vid jardskjalftum — glaerur fyrir grunnskoéla:
http://www.almannavarnir.is/displayer.asp?cat_id=342

Slysavarnarfélag Landsbjorg: Vidbrogd vid jardskjalftum — video:
http://www.youtube.com/watch?v=HiLISjIK7hl

Visindavefurinn skyrir Ut Richterskvardann: http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=568




