
              Matseðill fyrir febrúar 2024 

 mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

1. - 3. 
febrúar 

   Grjónagrautur og 
slátur ásamt 
meðlæti. 

Hakk og spagettí 
ásamt meðlæti. 

 mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

4. - 10. 
febrúar 

Soðinn fiskur 
ásamt meðlæti. 

 

Kjötsúpa ásamt 
meðlæti. 

Foreldraviðtöl. Steiktur fiskur 
ásamt meðlæti. 

Pítsa og franskar. 

 mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

11. -17. 
febrúar. 

Bolludagur  
Fiskibollur ásamt 

meðlæti. 

Sprengidagur 
Saltkjöt og baunir. 

Öskudagur 
Hamborgari til að 

taka með.  

Plokkfiskur ásamt 
meðlæti. 

Lasagna ásamt 
meðlæti. 

 mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

18. - 24.  
febrúar. 

Vetrarfrí. Vetrarfrí. Grænmetisrétturás
amt meðlæti. 

Fiskréttur ásamt 
meðlæti 

Pastaréttur ásamt 
meðlæti. 

 

 mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 

25. - 29. 
febrúar. 

Soðinn fiskur 
ásamt meðlæti 

 

Lambapottréttur 
ásamt meðlæti. 

Kartöflu-beikon 
súpa ásamt 

meðlæti. 

Núðluréttur ásamt 
meðlæti. 

 

Boðið er upp á grænmeti sem og hrísgrjón, kartöflur eða annað meðlæti með öllum mat. Birt með 
fyrirvara um breytingar. 

 


