Matsedill fyrir febriar 2024

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1.-3. Grj6nagrautur og Hakk og spagetti
februar slatur 4samt asamt medlaeti.
medlaeti.
manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
4.-10. Sodinn fiskur Kjotsupa asamt Foreldraviotol. Steiktur fiskur Pitsa og franskar.
febriar | &samt medleeti. medlaeti. asamt medlaeti.
manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
11.-17. Bolludagur Sprengidagur Oskudagur Plokkfiskur asamt Lasagna dsamt
febrdar. | Fiskibollur asamt | Saltkjét og baunir. Hamborgari til ad medlaeti. medlaeti.
medlaeti. taka med.
manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
18. - 24. Vetrarfri. Vetrarfri. Greenmetisrétturas Fiskréttur asamt | Pastaréttur asamt
febriar. amt medlaeti. medlaeti medlaeti.
manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
25. - 29. Sodinn fiskur Lambapottréttur Kartoflu-beikon NuUdluréttur asamt
februar. asamt medleeti asamt meolaeti. supa asamt medleeti.
medlaeti.

Bodid er upp a greenmeti sem og hrisgrjon, kartéflur eda annad medlaeti med 6llum mat. Birt med

fyrirvara um breytingar.




