
 Matseðill mars 2024 
 mánudagur  þriðjudagur  miðvikudagur  fimmtudagur  föstudagur 

 1.-3. 
 mars.  Spagetti 

 bolognese/hakk 
 og spagettí 

 mánudagur  þriðjudagur  miðvikudagur  fimmtudagur  föstudagur 
 4.-10. 
 mars.  Nætursaltaður 

 fiskur með 
 hömsum og 
 rúgbrauði 

 Gúllassúpa 
 með brauði og 

 meðlæti. 

 Grjónagrautur 
 með slátri og 

 meðlæti. 

 Bakaður lax 
 ásamt  meðlæti. 

 Pastaréttur 
 ásamt 

 hvítlauksbrauði. 

 mánudagur  þriðjudagur  miðvikudagur  fimmtudagur  föstudagur 
 11.-17. 
 mars.  Reykt ýsa 

 ásamt  meðlæti 
 Kjötbollur með 

 kartöflumús 
 Indverskt daal 
 með raitasósu 
 og flatbrauði. 

 Plokkfiskur 
 ásamt meðlæti. 

 Súpa og brauð 
 ásamt meðlæti. 

 mánudagur  þriðjudagur  miðvikudagur  fimmtudagur  föstudagur 
 18 -24. 
 mars.  Soðinn fiskur 

 ásamt meðlæti. 
 Fiskisúpa með 

 meðlæti. 
 Innbakaður 

 grænmetisréttur. 
 Steiktur fiskur 
 með remúlaði. 

 Ostborgari og 
 franskar. 

 mánudagur  þriðjudagur  miðvikudagur  fimmtudagur  föstudagur 
 24.-31. 
 mars.  Páskafrí.  Páskafrí.  Páskafrí.  Páskafrí.  Páskafrí. 

 Boðið er upp á grænmeti sem og hrísgrjón, kartöflur eða annað meðlæti með öllum mat. Birt 
 með fyrirvara um breytingar. 


