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Valgreinar 2016 - 2017
8.bekkur
Namsgreinar nemenda i 8. bekk skiptast i kjarna og frjalst val.

I kjiarnanum eru islenska, steerdfreedi, enska, danska, nattlrufreedi, samfélagsfraedi,
télvur, heimilisfreedi, iprottir, sund, hoénnun og smidi, textil, myndmennt og
umsjonartimi. Kjarninn telur 35 kennslustundir. Frjalst val eru tveer stundir hvora
onn pannig ad kennslustundir verda alls 37 stundir a viku.

9. og 10. bekkur

Namsgreinar hja 9. og 10. bekk skiptast i kjarna og frjalst val.

I kjiarnanum eru islenska, steerdfreedi, enska, danska, samfélagsfreedi, nattirufreedi,
ipréttir, sund og bekkjartimi, alls 31 kennslustund. Frjalst val eru 6 stundir hvora énn
pannig ad kennslustundir verda alls 37 stundir & viku.

Valbladi skal skila & skrifstofu skoélans eigi sidur en 18. april nk.

Skipulagt nAm oq ipréttaidkun utan skéla metid sem valgrein

Peir nemendur sem stunda annad nam utan grunnskola geta sétt um ad fa pad nam
metid sem valgrein i 8., 9., og 10. bekk. Er par t.d. att vid nam i tonlistarskola,
markvissa pjalfun hja ipréttafélagi eda aeskulydsstarf (sja i Légum um grunnskéla,
26.grein nr. 91 fra 12. juni 2008.) Oski nemandi ad fa slikt nAm metid sem valgrein
verour foreldri/forradamadur ad skila inn umsdOkn og stadfestingu & naminu,
ipréttaiokun eda 6dru tvisvar & ari, fyrir 15. september og 16. januar. Med
umsokninni parf ad koma fram timafjoldi a viku, lysing & nami, uppbygging og
markmid.

AJd lokum

Mikilveegt er ad nemendur geri sér grein fyrir ad med valinu geta peir lagt eigin
aherslur i nAmi midad vido dhugasvid og framtidaraform. Pad er pvi afar mikilveegt ad
vanda valid og leita eftir adstod og samvinnu hja foreldrum, kennurum og
namsradgjofum. Skipulag kennslu neesta skolaar reedst af vali nemenda og pvi verda
breytingar & vali ekki mogulegar eftir ad stundatdflur hafa verid birtar. Nemendur
purfa pvi ad ihuga vandlega val sitt. Peir verda ad gera sér fulla grein fyrir hvad felst i
vali peirra, peim krofum sem gerdar eru um vidfangsefni, astundun og vinnubrégao.

Upp getur komid su stada ad ekki er haegt ad uppfylla éskir allra og pvi geta
nemendur att von a pvi ad stunda nam i greinum sem ekki voru efst & vallista peirra.
Sem deaemi getur fjdldi nemenda i valh6p og/eda timasetning hépa i stundaskra haft
ahrif par a. Avallt er reynt eftir fremsta megni ad verda vid 6skum nemenda.
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Valgreinar i bodi skolaarid 2016-2017

Halft arid
HOnnun og smidi 1
| bodi fyrir 9. og 10. bekk %/
2 stundir & viku, umsjoén: Margrét Lara Edvardsdottir AN

Skipulag kennslu i hénnun og smidavali verdur nokkud frjalst par sem nemendur f4
ad lata i ljé6s ahuga sinn a nalgun kennslunnar og pannig fengid ad hafa ahrif a
verkefnaval vetrarins. Mikil &hersla verdur 16go & ad kynna fyrir nemendum
framtidarmoguleika i menntun & svidi husasmidi, hlusgagnasmidi, hénnunar og
sképunar ymiskonar.

Farid verdur i teeknilega vinnu vid verklysingar og hoénnunarteikningar, pa verdur
verkfeerapekkingu gerd god skil asamt likamsbeitingu. Skylduverkefni er eitt -
lampafétur unninn med &aherslu & eigin hénnun og teikningu. Ymist getur
lampaféturinn verid renndur eda talgadur.

Stefnt verdur ad pvi ad fara i heimsokn i skola sem bjéda upp & framhaldsnam tengt
smidum og honnun auk pess sem farid verdur & handverkssyningu.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélanamskra.

I bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku a vorénn, umsjén: Margrét Lara Edvardsdaottir
Framhald fyrir p4 sem voru i Hénnun og smidi 1,

HOnnun og smidi 2 - Hasgogn rl’_& |

Skipulag kennslu i hdnnun og smidavali verdur nokkud frjalst par sem nemendur fa
ad lata i ljé6s ahuga sinn a nalgun kennslunnar og pannig fengid ad hafa ahrif a
verkefnaval vetrarins. Mikil &hersla verdur 16go & ad kynna fyrir nemendum
framtidarmoguleika i menntun a svidi husasmidi, husgagnasmidi, hénnunar og
skdopunar ymiskonar.

Fario verdur i teeknilega vinnu vid verklysingar og honnunarteikningar,
verkfaerapekkingu gerd god skil asamt likamsbeitingu. Skylduverkefni er eitt husgagn,
t.d. hilla, bord eda kollur unnid Gt fra eigin hénnun og efnidvidur ad eigin vali. Ymsum
vinnuadferdum getur verid beitt, mikil ahersla er 16gd a hénnun og vinnuteikningar.
Stefnt verdur ad pvi ad fara i heimsokn i skéla sem nemendur velja sjalfir. Auk pess
verdur farid & handverkssyningu.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélanamskra.



Skdpun og sjalfbeerni
[ bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjoén: Margrét Lara Edvardsdottir

Fario verdur i undirstodur sjalfbeerni i natimapjéafélagi.

Hvao pyda ord eins og sjalfbaer proun, sjalfspurftarblskapur, geta til adgerda og
vistspor? Hvad getum vid gert i tengslum vid skdpun sem er i satt vid nattiruna?

Hér verdur 16gd ahersla & endurnytingu efnividar, notadur ferskur efnividur ar
skdéginum og négrenninu auk annars sem vid finnum, vid hoénnun og smidi
smidsgripa. Skylduverkefni verda tvd annars vegar endurnyting, uppgerdur hlutur og
hins vegar nyting & efnivid nattdrunnar i verkid, skopun.

Haegt verdur ad gera upp gomul husgogn, pussa, bolstra og lakka ymist gamalt ad
heiman, Ur Sorpu eda Goda hirdinum. Nemendur gera verkaaetlun adur en verk hefst
ut frh dkveonu viofangsefni, peir hanna og teikna og skra hja sér allt vinnuferlid asamt
pvi ad vinna vinnuskyrslur.

Stefnt verdur ad pvi ad fara i heimsokn i skola sem bjéda upp a framhaldsnam tengt
smidum og hdnnun, auk pess sem farid verdur & handverkssyningu.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ar skélanamskra.
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Skartgripasmioi. \%i,,;,,

i bodi fyrir 8., 9. 0g 10. bekk e ?

2 stundir & viku, umsjén: Margrét Lara Edvardsdottir

I pessum afanga verdur farid i hénnun og smidi skartgripa af ymsum steerdum og
gerdum. Ymis efnividur verdur notadur, tré, malmur, plexigler, skeljar, steinar og
virar. Nemendur gera verkaeetlun adur en verk hefst ut fra akvednu viofangsefni, peir
hanna og teikna og skra hja sér allt vinnuferlid asamt pvi ad vinna vinnuskyrslur. beir
leera ad vinna med endurnytingu efnis og na i efni Gti & vettvangi. Eitt skylduverkefni
er i tengslum vid fullunninn skartgrip 6nnur verkefni eru frjals, atfeerd at fra
mismunandi efnivid. Fjolbreytt verkefni og vinnulag verdur meginvidfangsefni
afangans. Skodad verdur hvad er pad nyjasta i skartgripasmidi og hénnun beaedi a
netinu og naerumhverfi.

Stefnt verdur ad pvi ad fara i heimsokn i skéla sem bjéda upp & framhaldsnam tengt
listum eda smidum og honnun auk pess sem farid verour a handverkssyningu eda
skartgripaverkstaedi.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélanamskra.



Smidi og gjafir
[ bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjoén: Margrét Lara Edvardsdottir

Skipulag kennslu i gjafavali verdur nokkud frjalst par sem nemendur f& ad lata i ljos
ahuga sinn og hafa ahrif a verkefnaval vetrarins. Haegt er ad smida hverskonar gjafir
og eru skylduverkefni tvd, annars vegar litil personuleg gjof unnin med tilliti til
vidtakenda og hins vegar jolagjof med jolapema.

Ymsar gjafahugmyndir eru til par & medal I‘pad, simastandar og kringlottar dskjur Gr
krossvid sem er sveigdur til. Ymsar talgadar gjafir, hnifar og skoft. Kékustandar,
bollahaldarar, listaverk hverskonar, skartgripir, utskurdur og leikfong. Pa getur
kennari adstodad vid moésaik, kertafondur, leirvinnu og glerskurd svo eitthvad sé
nefnt. Ymsum vinnuadferdum getur verid beitt en mikil ahersla er 16gd & hénnun og
vinnuteikningar.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomioum ur skélanamskra.

Talgun
[ bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjén: Margrét Lara Edvardsdottir

Skipulag kennslu i talgunarvali verdur nokkud frjalst par sem nemendur fa ad lata i
ljés ahuga sinn og hafa ahrif a verkefnaval vetrarins. Haegt er ad smida hverskonar
sma og stor verkefni og eru skylduverkefni tvd, annars vegar litill talgadur hlutur og
hins vegar stor hlutur talgadur ad einhverju leyti og klofinn med exi. Haegt er ad vinna
hvers konar smidaverkefni, gongustafi, matarahold, skoft og hnifa. Pa er haegt ad
baa til husgdgn, kolla og bord og setja saman blautan og purran efnivid.

Neerumhverfid verdur notad til efniséflunar og fa nemendur innsyn i val & efnivid, fa
ao klippa, saga og fella tré til notkunar sjalfir med adstod kennara.

Ymsum vinnuadferdum getur verid beitt en mikil ahersla er 16gd & hénnun og
vinnuteikningar.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomioum ur skélanamskra.



Fatasaumur

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjon: Signy B. Guomundsdottir

Markmid: Nemandi 6dlist feerni i medferd saumavéla og fai pjalfun i ad sauma a
saumavel og loksaumsvél. Nemandi leeri ad taka upp snid, gera breytingar a peim,
snida og sauma flik. Odlist feerni i notkun & hugtokum sem tengjast saumaskap eins
0g pradréttu, saumfari og merkingu a saumférum. Beiti réttum handtékum og leeri ad
vinna sjalfsteett.

Lysing: Nemandi vinnur med grunnpeetti fatasaums, fario er i gegnum ferlid fra pvi
ad vinna ut fra snidablédum, méltdku og ad fullsauma flik.

Nemendur velja verkefni eftir getu i samradi vio kennara. Flikin verdur pé ad vera t.d.
med vosum og rennilas. Nemandi parf ad skila moppu sem inniheldur méltdku,
vinnulysingu, skyssu af flikinni, agetlun & efnisporf og prufu af efninu.

Hopinnlagnir med synikennslu og einstaklingsadstod, unnid er eftir skriflegum
vinnulysingum pegar pad a vio.

Namsefni: Hvernig & ad sauma & saumavél, Saumad fra A-Z, ur einni flik i adra.
Snidabléd og veraldarvefurinn. (Ef nemendur eru med séroskir um efnisval geetu
nemendur purft ad Gtvega efni sjalfir & eigin kostnad.)

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ur skélanamskra.

Gjafaval - Textil

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjén: Signy B. Guomundsdottir

Markmid: Ad nemendur 6dlist faerni i ad hanna, Utfsera og skapa eigulega hluti sem
haegt er ad nota t.d. sem jolagjafir/afmaelisgjafir fyrir afa, dmmu, pabba eda mémmu.

Markmid kennslunnar er ad nemendur saumi og hanni persénulegar gjafir og skreyti
peer.



Lysing: Nemandi vinnur 5-6 hluti, t.d. nalapuda/nalaveski, gleraugnahulstur, silhoutte
mynd, merkispjald fyrir toskur og barnaleikfang. Nemandi Gtfaerir og skreytir hlutinn
aod eigin vali. Einnig getur nemandi komid med eigin oskir um val a hlutum. Vio
munum nyta gémul f6t, blandur, perlur, télur og hvad sem hugmyndaflugid bydur upp
a. Atlast er til ad nemendur vinni heima par sem einungis eru atlud tvo skipti fyrir
hvern hlut. Hopinnlagnir med synikennslu og einstaklingsadstod, unnid er eftir
skriflegum vinnulysingum pegar pad a vid.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélandmskra.

paefing
[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjoén: Signy B. Guomundsdottir

Markmid: Nemandi kynnist islensku ullinni sem er samsett Ur tveimur hargerdum
(peli og togi) og merino ullinni. Odlist feerni i notkun & hugtokum sem tengjast
paefingu, beiti réttum handtékum og mismunandi adferdum vid paefingu, p.e. jafnt
blaut sem purr peefingu (nalapaefingu). Nemandi leeri ad vinna sjalfsteett og fai ad
njota skdpunargledinnar.

Lysing:

a) Nemandi velur sér verkefni i nalapaefingu par sem koma parf fram samsetning
tveggja forma (t.d. feetur a buk) sem eru pa hreyfanlegir og samsetning par
sem hlutir eru fastir saman.

b) Nemandi velur sér verkefni i blautpaefingu par sem kennt verdur ad hanna eda
taka snid Ur bok. peefi tosku/ skal / ljosaskerm.

c) Nemandi blautpaefi flatt stykki sem verdur sidan myndskreytt og snidido Ur pvi

stykki t.d. utan um pressukonnur.
d) Nemandi hanni eigin hlut/flik og utfeeri hann, t.d.innisko.

Namsgogn: Ullarkembur, nalar, parketundirlag til ad buoa til snid, boluplast,
Udabrusar, sépa, tblvuvigt, margskonar smadoét til skreytinga (perlur, blandur,
palliettur) og utsaumsgarn.

Namsefni: ljésrit frA kennara, ymsar baekur og veraldarvefurinn.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum Ur skélanamskra.



Kortagero

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir a viku, umsjén: Signy B. Guomundsdottir og Elisabet Stefansdottir

Afmeeliskort, bradarkort, teekifaeriskort, jolakort, bodskort og videigandi umslog.

| : 7 ?
‘_/"' o/

EY

Markmid: Nemandi tileinki sér fjolbreyttar adferdir vid gerd teekifeeriskorta, brot &
ymiskonar umslégum og skrautskrifi &/i kortin.

Lysing: Nemandi leerir adferdir eins og irish folding, paper piecing, teabag folding,
popup, origami, Utsaum og vélsaum til skreytingar a kortum. Fjolbreyttur efnividur
notadur jafnt nyr sem endurnyttur.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélanamskra.

Grafik

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjén: Elisabet Stefansdaottir

Nemendur kynnast hinum ymsu tegundum grafikur og ségu grafiklistarinnar & islandi.
Vid lok &fanga geta nemendur nytt sér pa sérhaefdu leikni og pekkingu sem peir hafa
0dlast a skapandi hatt og synt frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogoum. Geti tjad sig
um verkefni sin med pvi ad nota hugtok sem greinin byr yfir.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomioum dr skélanamskra.
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Skrautskrift |

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjon: Elisabet Stefansdottir
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Kennd eru grunnatridi i skrautritun, eefingarhefti, bakgrunnsvinnsla og skreytingar.
Lokaverk er dagatal sem inniheldur allar adferdir sem kenndar eru. Vid lok afanga
getur nemendi unnid sjalfsteett ad einfaldri skrautritun.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomioum dr skélanamskra.

Skrautskrift Il

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku & voronn, umsjon: Elisabet Stefansdottir
Framhald fyrir p4 sem voru i Skrautskrift 1,
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Framhald af Skrautskrift |, farid er i fleiri leturtegundir, calligraphy-heimurinn
skodadur, nemendur vinna og proéa sitt eigio letur. Lokaverk er plakat/leturmyndverk,
frialst leturgerdarverk. Vid lok afanga getur nemandi unnid sjalfsteett ad skrautritun.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ur skélanamskra.
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Bakstur, eftirréttir og kokuskreytlngar- eg
[ bodi fyrir 9. og 10. bekk R
2 stundir & viku, umsjon: Kristin Saevarsdaottir

Markmid: Ad nemendur pjalfist i mismunandi adferoum baksturs, eftirréttagerd og
kokuskreytingum. Pekki dreifingarleidir 6rvera og adferdir til ad koma i veg fyrir
fiolgun peirra. Farid er yfir hreinleeti og ad nemandi pjélfist i ad beita kunnattu til ad
varast tjon af voldum 6rvera. Kynnist helstu slysavérnum og 6ryggismalum sem eiga
vid og syni samabyrgd, vilja og heefni til ad vinna med 6liku folki.

| pessu vali eru m.a. eftirfarandi verkefni:

e Franskar makkaronukokur

o Eftirréttir og kokur

e Kokuskreytingar med smjorkremi, sykurmassa, avoxtum og berjum
e  Smakokur

e Konfekt

Namsefni: Ymsar uppskriftir, efni & netinu og Gtbid efni af kennara.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ar skélanamskra.

Kan du lave mad?

i bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjon: Kristjana Haflidadottir

Markmid: Ad nemendur pjélfist i ad Utbua einfalda algenga rétti & donsku.

Nemendur aefi feerni i donsku i gegnum verklega pattinn. Mikil ahersla er 16gd a talad
mal en kennsla fer eingbngu fram & dénsku. Ad nemandi pekki helstu matvorur &
donsku og leeri ord sem tengist eldamennsku. Ad namskeidi loknu & nemandi ad
Utbda rétt par sem nemandi lysir adferdinni & donsku.

Utbuin verda m.a. pglsehorn, smarrebrgd, aeblekage, pizzasnegle, wienerbrad og
dremmekage.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum uGr skélanamskra.
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/A& X3

Likamsraekt X ﬁ M
i bodi fyrir 9. og 10. bekk *[ -

2 stundir & viku, umsjén: Olafur Snorri Rafnsson

Ert pu &ahugalaus um boltaipréttir en vilt hreyfa pig og stunda likamsraekt? |
likamsraektinni er bodid upp & goda hreyfingu sem audveldar nemendum ad komast i
betra form hvad vardar styrk og uthald.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ur skélanamskra.

Knattspyrnuval fyrir strdka og stelpur

i bodi fyrir 8. 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjon: Vilberg Sverrisson og Sigran Bjarnadottir iprottakennarar

petta valfag veitir nemendum feerni til ad auka getu sina og utsjonarsemi i
knattspyrnu.

Namspeettir: Upphitun - Lidleika/hreyfiteygjur — Polpjalfun — Styrktarpjalfun —
Leikskilningur — Leikfraedi einstakling - Leikfraedi lids — Taeknipjalfun - Forvarnir

Leidir: Synikennsla - Verklegar aefingar — Umraedur — Hopavinna - Einstaklings vinna

Namsefni: Verklegar aefingar — Synikennsla — Boltar — Keilur — Mérk - Ymis annar
bunadur

Namsmat: Vid lok afanga & nemandi ad geta eftirfarandi:

e Skipulagt upphitun og stjérnad henni

e Framkveaemt teygjur og hreyfiteygjur

e Spilad knattspyrnu i hopi

e Kunnad helstu undirstéduatridi i leikreglum knattspyrnu

e bekkt muninn a mismunandi adferdum til ad auka likamsstyrk og pol
e Sett sér markmid til ad auka getu sina og feerni i knattspyrnu

ZUMBA
[ bodi fyrir 8. 9. og 10 bekk h
2 stundir & viku

Zumba er likamsraekt sem er byggd upp a sudreenum tonlistartakti i bland vid nyjustu
I6gin. PU dansar en parft ekki ad kunna ad dansa. Pad geta allir verid med pvi sporin
eru einféld og tonlistin gripandi. Zumba eru fyrir alla sem vilja skemmta sér vel, dansa
vid goda tonlist og sleppa fram af sér beislinu. Zumba er fyrir alla.
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Dans

I bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk
2 stundir i 8 vikur, umsjon: Harpa Palsdottir

Dans studlar ad pvi ad styrkja hreyfigreind nemenda og hvetur pé til ad hreyfa sig
daglega og taka abyrgd a eigin heilbrigoi.

Markmid: Ad nemendur geti samheeft tonlist og hreyfingu med godri likamsvitund og
likamsbeitingu og dansad mismunandi dansform sér til anaegju.

Helstu viofangsefni:

e Hopdansar
e Linudansar
e Freestyle

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ur skélanamskra.

I bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir i viku, umsjén: Thelma Hermannsdattir

Snyrtifreedi og jakveedur lifsstill ﬁ f

Ly

Markmio:

e Ad nemendur fai aukid sjalfstraust
e Ad nemendur fraedist um adferdir vio féroun og kynnist starfi snyrtifreedings
e Ad nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi eigin abyrgdar & lifshattum
e Ad nemendur freedist um medhdndlun hudar og almennt hreinlaeti
Mikio er lagt upp ur verklegum aefingum, baedi sem tengist snyrtifreedinni og svo
sjalfstyrkingaraefingum. Einnig er hluti af kennslunni i fyrirlestrarformi en 16gd ahersla

a ad nemendur séu virkir i timum. Vid endum valgreinina & lokaverkefni
(auglysingagerd, tiskusyningu, stuttmynd eda einhverju 6dru sem nemendum dettur i

hug).
Namsmat: Samkvaemt haefniviomidoum ur skélanamskra.
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Midlaleesi (Tolvur og teeki)

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjoén: Andrés Ellert Olafsson

Nemendur 6dlast pekkingu og skilning a forritum til hljod- og myndvinnslu til vinnslu &
myndbondum og styttri sketchum/green screen forritum. Jafnframt efla nemendur
feerni sina i notkun netsins og annarra stafreenna midla vid vinnslu & verkefnum
sinum. Leera ad setja fram efni @ myndraenan og lifandi hatt sem nytanlegt er a
samskiptamidlum og/eda samskiptaforritum eins og t.d. Facebook, Snapchat,
Instagram, Youtube og Yandex.

Vinnulag: Toélvuvinnsla/verkleg kennsla, einstaklings- og hépavinna, umraedur og
verkefni. Ahersla er 16gd & samskipti, samvinnu og gagnryna umraedu og ad
nemendahdépurinn myndi 6flugt namssamfélag. Hvatt er til ad nemendur syni
frumkvaedi og sjalfsteed vinnubrégd i verkefnamidudu nami og leeri ad gefa af sér
sem og leyfa 6drum ad njota.

Kennsluforrit:

e
After Effect — Particlellusion — Pinnacle — Mediator — Fireworks — Photoshop - FLStudio6
— Audacity — MixCraft — MovieMaker , iSkysoft og énnur forrit ad eigin vali.
Midlar: Hljédvinnsla - myndvinnsla/effects - forritun

Lesefni: Um forrit, forritun, samskipti, midlun og upplysingataekni.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum uGr skélanamskra.

Fjarmalalaesi
I bodi fyrir 10. bekk
2 stundir & viku, umsjén: Thelma Hermannsdattir

Markmio:

e Ad nemendur kynnist og pekki hugtok sem tengjast fjérmél eins og t.d.
skattar, lifeyrissjodur, gjold, persénuafslattur.
e Ad nemendur verdi abyrgari i eigin fjiarmalum.

Kennsluadferdir:
Fyrirlestrar fra kennara, verkefni i bdék asamt ymsum verkefnum fra kennara
Verkefnin i bokinni eru t.d.:

e Vid borgum skatta

e Hvad feerdu utborgad?

o Uppsafnadur personuafslattur

o Af hverju borgum vid i lifeyrissjod?
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« Vidbdtarlifeyrissparnadur

o Debetkort

« Kreditkort og radgreioslur

o Skuldabréfalan

o Ad kaupa & Netinu

e Rekstur bils

o Ad eignast bil

e Hverjar eru likurnar?

o Hvad kostar pinn lifsstill

e Hvad gerist ef pu borgar ekki?
« buferd ad blua — reka pitt eigid heimili

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ar skélanamskra.

= § 4
Okunam 6 @ o
i bodi fyrir 10. bekk
2 stundir & viku @

Okufreedi — fornam ad Okuprofi fyrir 10. bekkinga par sem midad er vid ad undirbla
nemendur undir 6kupréf og eefingaakstur. Reynt er ad gera namid ahugavert og
skemmtilegt med krefjandi verkefnum, stuttum myndbrotum Ur umferdinni sem fundin
eru a netinu er varda kennsluefnid i bland vid alvarleikann sem ad baki pessu nami
byr.

Markmio:

Ad gera tilvonandi 6kumenn heefari ad setjast i 6kuskolann og i sefingarakstri pegar
par ad kemur. Ennfremur verdur farid i vidhorfsmotun gagnvart Olvunarakstri og
hradakstri.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ur skélanamskra
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pyska 1
[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku & haustdnn, umsjon: Signy B. Gudmundsdottir

Markmid ad: e (/

e Kynnast tungumalinu, bPyskalandi, ségu og menningu Pjédverija.
e Nemendur 6dlist grunnordaforda i pysku

e bjalfa nemendur i ad lesa einfaldan texta a pysku sér til skilnings
e Nemendur lgeri grunnatridi i pyskri malfreedi

e Nemendur lzeri ad tja sig med einféldum setningum

Namspeettir
1. kafli: Ad heilsa og kynna sig, spyrja léttra spurninga, nofn fjdlskyldumedlima,
stafrofid

2. kafli: Toluord fra 1 — 20, simanumer, talad i sima, einfold samtdl og skrifa
einfaldan télvuposttexta.

Leitast verdur vio ad vekja ahuga nemenda a byskalandi og pjédinni sem pad byggir.
Fario verdur i grunnatridi pyskrar malfreedi; nemendur leera algengar setningar, helstu
sagnir, nafnord, lysingarord, persénufornéfn, akv. og 6akv. gr., leera ad telja, pekkja
liti, o.s.frv. Einnig fa nemendur pjalfun i framburdi og ad tja sig med stuttum
setningum.

Namsefni: Schritt A les— og vinnubdk; asamt 6dru voldu efni frd kennara
s.s.myndum, bl6dum og greinum og gagnvirkum aefingum af veraldarvefnum.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomioum ur skélanamskra.

pyska 2
[ bodi fyrir 9. og 10. bekk sem hafa tekid pysku 1 eda eru med einhverja
grunnpekkingu.

2 stundir & vorénn, umsjon: Signy B. Gudmundsdattir

Markmiod ad:

e Kynnast tungumalinu, Pyskalandi, sdgu og menningu Pjédverja.
e Nemendur 6dlist grunnordaforda i pysku

e bjalfa nemendur i ad lesa einfaldan texta & pysku sér til skilnings
e Nemendur leeri grunnatridi i pyskri mélfraedi

e Nemendur leeri ad tja sig med einféldum setningum

Haldio verdur afram med sama namsefni og i pysku 1

3. kafli: Samskipti innan fjdlskyldunnar, hlustunarverkefni, bréfaskriftir.

17



4. kafli: Vinasamskipti, ahugamal, starfsheiti. Malfreedi: personufornéfn, nupalegar
sagnir.

5. kafli: Skélinn og helstu namsgreinar. Malfraedi: helstu namsgreinar, vikudagarnir,
veikar sagnir og endingar peirra.

6. kafli: Skélataskan og helstu ritfong. Malfreedi: dkvedinn og 6éakvedinn greinir og
nafnord i fleirtdlu.

Leitast verdur vio ad vekja ahuga nemenda a byskalandi og pjédinni sem pad byggir.
Farid verdur i grunnatridi pyskrar malfreedi. Nemendur lsera algengar setningar,
helstu sagnir, nafnord, lysingarord, personufornofn, akv. og 6akv. gr., leera ad telja,
pekkja liti, o.s.frv. Einnig f& nemendur pjalfun i framburdi og ad tja sig med stuttum
setningum.

Namsefni: Schritt A les— og vinnubdk; asamt 6dru voldu efni fra kennara s.s.
myndum, bl6dum og greinum og gagnvirkum aefingum af veraldarvefnum.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ur skélanamskra.

Speenska | og II e,

| bodi fyrir 9. og 10. bekk ’ ’

2 stundir & viku, umsjoén: Vilma Lily Hallgrimsson

Speenska er opinbert tungumal i 21 landi. Flest peirra eru a meginlandi Ameriku og
Spann i Evropu. R6moénsk menning er ahugaverd og gaman ad leera um hana.

Markmid:

e Kynnast tungumdlinu, sdgu og menningu speenskumaelandi pjéda.

e Nemendur 6dlist grunnordaforda og leera um télustafi i spaensku.

e Dbjalfa nemendur i ad lesa einfaldan texta og skrifa & spaensku til ad aefa sér til
skilnings.

e Nemendur leera grunnatridi i spaenskri malfraedi.

e Nemendur leera ad tja sig med einféldum setningum.

e Nemendur leera i gegnum leiki og tonlist og ad lokum gera kynningu &
einhverju spaenskumaelandi landi.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum ar skélanamskra.
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Blada- og fréttamennska

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjon: Kristrin Maria Heidberg

Hvernig & ad skrifa fréttir og taka viétol? Utgafa skolablads — fréttir ar skolalifinu (m.a.
vidtol vid nemendur og kennara — hvad er ad gerast?), fréttir ar baejarlifinu, lydraedi i
skélum, rédd nemenda.

Markmio:
e Skapandi starf
e Sjélfsteed vinnubrogd
e Ad virkja sjalfsteeda og gagnryna hugsun
e Aukin samfélagsvitund
e Ad virkja ritfeerni
e AQd virkja malfeerni
e Ad auka ordaforda

Namsmat: Samkvaemt haefniviomioum dr skélandmskra

Stada kvenna

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjoén: Kristrin Maria Heidberg

Konur — lydraedi og mannréttindi — stadalimyndir, konur i Mid-Austurlondum, konur a
Vesturlondum, umskurour kvenna, lytaadgerair - hvers vegna?
Atroskunarsjukdémar. Stada kvenna & vinnumarkadi, stada kvenna a heimilum,
konur og sjélfsteedi. Kugun kvenna, frelsi kvenna, imynd kvenna i fijolmidlum, m.a.
tonlistarmenningu o.fl.

Markmio:

e A0 styrkja vitund nemenda um stbdu sina og umhverfi
e A0d virkja gagnryna hugsun

e AJ virkja sjalfstaedi

e AOQ styrkja sjalfsmynd

e A0 styrkja félagsvitund og félagsfaerni

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélandmskra
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Lydraedi og mannréttindi

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjon: Kristrin Maria Heidberg

Erum vid 6ll j6fn? Mannréttindasattmalar, fjolmenning, fordbmar, ad setja sig i spor
annarra, umburdarlyndi gagnvart peim sem eru ,00ruvisi,” réttur okkar, lydreedi,

tjaningarfrelsi — hvers virdi er pad? Okkar samfélag - uppbygging pess og
grunnpeettir, olik samfélog.
Markmio:

e AQ 0dlast skilning a réttindum okkar

e AQ 0dlast skilning a réttindum annarra

e AJ auka samfélagsvitund nemenda

e AQ virkja sjélfsteeda og gagnryna hugsun
e A0d auka umburdarlyndi

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélandmskra

Eodlisfraedival

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku. Umsjon: Fjalar Freyr Einarsson

A namskeidinu verdur pekking nemenda i edlisfraedi og skyldum greinum dypkud.
Tekin verda fyrir viofangsefni sem ekki vinnst timi til ad taka i hefébundnum
kennslutimum.

Mikil ahersla verdur & verklega eefingar og tilraunir, eigin vinnu og verkefnavinnu.
Nemendur fa ad auka pekkingu sina og haefni & sinu &hugasvidi t.d. edlisfraedi,
efnafraedi, stjornufreedi og raffreedi og fa teekifeeri til ad kynna og utskyra eigin
rannsoknir og uppgotvanir.

Namskeidio er kjorid fyrir nemendur sem eetla & raungreinasvio i framhaldsskola.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélanamskra
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Vinnustadaval

[ bodi fyrir 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjon: Systa og Svava namsradgjafar og Odinn Pétur

Nemendur fa ad taka patt og fylgjast med a peim vinnustad sem peir fa Gthlutad eda
Oska eftir. Fundnir vinnustadir i samradi vio namsradgjafa og/eda deildarstjora

Markmio:
e Ad nemendur skilji betur kréfur og veentingar vinnumarkadarins.
e Ad nemendur fai innsyn inn i hin ymsu storf.
e Ad nemendur 6dlist aukna pekkingu & starfsgreininni.

Namsmat: Vinnuveitandi gefur nemendum umsogn eftir 6nnina. Einnig gera
nemendur skyrslu eftir hverja viku, sem skilad er i lok annar.

Spil og gaman ﬂ..‘
i bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk v,

\ (7]

r a4

2 stundir a viku, umsjon: Fjalar Freyr Einarsson _
Nemendur spila gémul og ny spil, baedi bordspil og handspil. Nemendur kynna og
kenna hverjir 6drum spil asamt kennara. Markmidid er ad nemendur efli samskipti og
félagsfaerni. bjalfadir verda peettir eins og rokhugsun, rymisgreind, staerdfraedi,
athygli, einbeiting og Gthald.

Namsgogn: Hefobundin spil, ymis bordspil og leikir Namsmat: Einstaklingsmat par
sem tekid verdur tillit til ahuga, virkni, astundunar, hegdunar, vinnubragda og
verkefnaskila.

Nams- og starfsfreedsla \‘T/‘
i boai fyrir 10. bekk 2 =
2 stundir & viku & haustdnn, umsjén: Systa og Svava nams- og starfsradgjafar

Nams- og starfsfraedsla hentar peim sem vilja baeta sig enn frekar i nami & lokaari
sinu i grunnskdla og kynna sér hvad er i bodi ad loknum grunnskéla pegar kemur ad
vali & nAmi og/eda starfi.

Pessi valgrein er tvipaett, annars vegar er fjallad um framhaldsskéla og ahugasvid og
hinsvegar um akvardanatoku og markmidasetningu med pvi markmidi ad nemendur
verdi vel undirbunir til ad taka sjalfstaedar akvardanir um nams og storf i framtidinni.

Helstu viofangsefni:

e Markmidasetning og akvordunartaka (mikilveegi pess ad setja sér raunhaef
markmid og leera ad vega og meta kosti og galla).
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e Framhaldsskdlar, (t.d. hvada skolar kenna hvad, hver er munurinn a &fanga-
og bekkjarkerfi og hvad hentar hverjum).

e BOk- og verknam (kynningar & hvoru tveggja).

e Ahugasvid (teknar ahugasvidskannanir og unnid med peer).

e Starfsfreedsla med é&herslu a ad kynna sér storf og vinnustadi (fario i
heimsoknir).

e Tru & eigin getu og heefni (sjalfsstyrking).

e Farid i starfskynningar og heimsoknir.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélandmskra

Namstaekni |’

i bodi fyrir 10. bekk |
1 stund & viku & hausténn, umsjon: Systa og Svava nams- og starfsradgjafar
Markmid:
Ad nemendur leeri arangursrikar nAmsadferdir sem geta beett frammistédu i ndmi og
namsarangur.
Helstu vidvangsefni eru:

e Skipulag a tima og verkefnum

e Namsvenjur og nhAmsadstaedur

e Minnistaekni og einbeiting

e Lestrar- og glosuadferdir

e Préfaundirblningur og préfataka

e Lifsvenjur sem hafa ahrif & &rangur i ndmi.

e Sjalfstraust og tru a eigin getu

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélanamskra

Heimanam ©'o

i bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk
1 stund & viku, umsjén: Hersteinn Kristjansson/Rakel Jénsdattir

Heimavinnunam fer fram i skélanum. Atlast er til ad nemendur nyti sér petta sem
aostod vio ad sinna sinu nami sem best undir handleidslu kennara. petta val er gott
fyrir pA sem purfa adstod og leidbeiningu vid skipulagningu og fleira. Adstod verdur
veitt i 6llum boklegum greinum.

Markmio:
Ad nemandinn fai adstod vid heimanam, njéti akjésanlegrar adstédu vido namid asamt
leidsbgn og hvatningu.
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¥
Hugur og heilsa ‘ 5"++
Eingéngu i bodi fyrir 9. bekk “
2 kennslustundir & viku & vorénn, umsjoén: Skolasalfreedingur
Lysing:
Hugur og heilsa er namskeid sem gerir patttakendur heefari til ad takast & vid
vandamal daglegs lifs og nytist peim almennt i lifinu. Pad midar ad pvi ad styrkja pa
sem einstaklinga og i pvi felst téluverd sjalfsskodun. Medal pess sem farid er yfir ma
nefna ad setja sér markmid, tengsl eigin hugsana, hegdunar og lidan, hvernig vid
sjaum okkur sjalf, hvernig vid getum styrt eigin tilfinningum og lidan med pvi ad finna
lausn & malum i samskiptum vid adra.

Markmio:

e Ad nemendur leeri adferdir sem nota ma til ad takast a vid pau verkefni sem
unglingar fast vid i daglegu lifi og beett geta lidan

e AQ efla og auka jakvaeda hugsun

e AOQ styrkja sjalfsmynd nemenda

e Ad nemendur séu medvitadir um hvernig peir geta stjornad lidan sinni

e A0 styrkja félagslega heefni og ad nemendur kunni adferdir sem beaeta
samskipti og audvelda peim ad takast & vid erfidleika sem upp kunna ad koma
i daglegum samskiptum og finna Urraedi pegar pess er porf

Namsmat: Namskeidinu telst lokid séu maetingar ekki undir 85%. Ekki eru sérstok
prof en gerd er krafa um ad nemandi skili heimavinnu og taki virkan patt i 6llum
kennslustundum.

Framhaldsskolaafangar i fjarnami
o S

[ bodi fyrir 10. bekk

Nemendur sem hafa god tok a nami sinu og vilja flyta fyrir sér i framhaldsskdla geta
tekio afanga i t.d. steerdfraedi, tungumalum, upplysingateekni. Fjarnam er algjérlega
abyrgd nemenda sjalfra og foreldra. Frekari upplysingar veita nams- og
starfsrddgjafar og nemendur purfa ad f4 sampykki deildarstjora/skoélastjéra fyrir
flarnami.

Sja nanar & heimasidu Fj6lbrautarskolans vid Armdla: http://www.fa.is/flarnam
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Valgreinar i bodi skolaarid 2016-2017
ALLT arid

Malmsmiai 24
[ bodi fyrir nemendur i 9. og 10. bekk, kennt i Borgarholtsskoéla
3 stundir & viku.

—
© Can Steck Phoio

Nemendur sem saekja nam i malmteekni i Borgarholtsskola geta nytt sér petta nam til
eininga ef pau hyggja & ndm i Borgarholtsskola.

Nanari upplysingar eru ad finna a vefslodinni:

http://www.bhs.is/eqill/eqill/htm sidur/grunnskoli.htm

Skoélahreysti

[ bodi fyrir 8., 9. 0g 10. bekk W
2 stundir & viku, umsjon: Olafur Snorri ipréttakennari

Skdlahreysti er grunnpjélfun fyrir greinarnar sem Skdlahreystikeppni grunnskoélanna
byggir a. Nemendur kynnast mikilveegi pess ad stunda heilsusamlega hreyfingu og
lifa heilbrigdu lifi. Kennslan er fyrst og fremst verkleg.

Markmio ad:

e Nemendur 6dlist pekkingu & peim pattum sem studla ad heilsusamlegu liferni.
e Auka pekkingu nemenda a mikilveegi hreyfingar.

¢ Nemendur kynnist og sefi keppnisgreinar Skoélahreystinnar.

¢ Nemendur kynnist uppbyggingu pjalfunaraeetlana.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomidum dr skélandmskra

Iprottafraedi j 3 Kl

[ bosi fyrir 10. bekk X K f'
2 stundir & viku, umsjén: Siggeir Magnusson ipréttakennari

iprottafraedi er kjorin fyrir pa4 sem hafa dhuga & iprottum. Farid er i undirstdduatrioi
ipréttakennslunnar og fa nemendur teekifeeri & ad spreyta sig a gerd timasedla og
stjorna verklegum timum. Yfir veturinn er nemendunum kynntar sem flestar
ipréttagreinar asamt pvi ad fara i hinar ymsu vettvangsferadir.

Markmid og haefnisvidmido med valfaginu er ad nemandinn:
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e Odlist vidteeka pekkingu & gildi heilbrigdra lifshatta, s.s. naeringar, hreyfingar
og pjalfunarpuls.

e Taki patt i hépverkefnum par sem krafist er samvinnu vid undirbining og
framkvaemd tima og stjorni kennslustund.

e Kunni skil & helstu hugtékum pjalffreedinnar eins og mikilveegi upphitunar, poli,
krafti, hrada, samhaefingu og lidleika.

Kennslustadir:  ipréttahas,  ipréttavellir,  fimleikasalur,  kennslustofur  og
vettvangsferair.

Namsmat: Samkvaemt haefniviomioum ur skélanamskra

Otivist EEf)

”

i bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk K @% .;?
2 stundir & viku, umsjén: Hersteinn Kristjansson R .-
ATH! naudsynlegt ad eiga/hafa adgang ad reidohjoli. M) |

Timunum verdur skipt upp i umraedu- og fyrirlestrartima annars vegar og svo
vettvangsferdir hinsvegar. | fyrirlestrum verdur farid i undirbining og Gtbanad fyrir
lengri og styttri ferdir. Kannad ahugasvid nemenda og vettvangsferdir ad einhverju
leyti skipulagdar med tilliti til pess. Studst verdur vid baekurnar Ferdafélaginn og
Feroir a fjallahj6lum &samt ymsum baeklingum og bokum sem tengjast
vidfangsefninu. Fjallad verdur um heettur a fjéllum og mikil &hersla 16gd a 6ryggi og
ad nemendur bregadist rétt vio peim adsteedum sem upp kunna ad koma.

Verkefni/vettvangsferdir:

e Hjdlaferd til Reykjavikur par sem nattura Ellidaardals verdour skodud asamt,
Oskjuhlig, Ellidavatni og Heidmork.
e Gonguferd a Esjuna.
e Hjdla/hellaferd i BIafjoll par sem gist verdur eina nétt i Framskéala eda
Breidabliksskala.
o Hijdlaferd/veidiferd ad Hafravatni/Leirvogsvatni.
e Heimsokn i klifurhasid, jafnvel hjolad pangad.
e Hjblad i Egilshdll og farid a skauta.
e Skidaferd i Blafjoll ef og pegar adstaedur leyfa.
e Hjdlaferd inn Varmadal og jafnvel upp ad Troéllafossi ef Uthald og vedur leyfir.
e Undir vor er farid i POrsmork og gist par eina nott eda tveer og farid i gongur i
nagrenninu.
Fjolmargt annad kemur til greina og fer pad svolitid eftir ahuga nemenda, eins veeri til
deemis gaman ad fara i gonguskidoaferd ef nemendur eiga eda hafa adgang ad
réttum utbunadi.
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Korfuboltaval

[ bodi fyrir 8.,9.0g 10. bekk
2 stundir & viku, umsjon: Saevaldur Bjarnason

Valid verdur tviskipt, annarsvegar farid i verklegar aefingar og hinsvegar boklegt nam
par sem farid er yfir sogu korfuknattleiks i heiminum, uppruna og helstu utbreidslu,
hvenaer hann hofst & islandi og hvernig préunin hefur verid i gegnum arin hér heima.
Tolfreedi er stor hluti af korfuknattleik baedi hér heima sem erlendis. Kynnt verdur
hvernig pessi tolfraeedi virkar og eins domgaesla i korfuknattleik.

Einnig verdur reynt ad fara a leik i efstu deild karla eda kvenna til pess ad sja og
fylgjast med peim bestu spila.

Verkleg kennsla: Farid verdur yfir helstu undirstéduatridi kdrfuknattleiks baedi i vérn
0g sOkn. Sdknarlega verdur 16g0 & hersla & ad na tokum & skotteekni og eins ad
drippla boltanum svo hasegt sé ad leikka med hann. Varnarlega verda kenndar
grunnvarnarstodur, hreyfingar og annad sem gott er ad kunna. Skotleikir og ymsir
leikir eru partur af hverri aefingu pannig ad hver verklegur timi mun sidan enda a spili.

Bokleg kennsla: Farid eins og fyrr segir yfir sogu korfuknattleiks i viou sem smau
samhengi. Leikmenn kynntir og eda lid kynnt, tolfreedi, ddmgaesla og annad sem
vidkemur korfuknattleik & islandi sem og i heiminum. Ad loknu namskeidi verdur
sidan tekid stddumat med boklegu profi og loks verklegu profi. Allir sem eru
ahugasamir um iprottir munu hafa gaman af pessu valfagi.
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Myndmennt

[ bodi fyrir 9. bekk
2 stundir a viku, umsjén: Elisabet Stefansdottir

Nemendur leera grunninn i almennri teikningu, t.d. skyggingar, fjarvidd og
hlutateikningar. Vid lok &fanga hafa nemendur pjélfast i sjalfsteedum vinnubrégdoum,
proskad med sér frumkveaedi og skapandi og gagnryna hugsun gagnvart eigin verkum
0g annarra listamanna.

Namsmat: Hver kennslustund er metin og er pa horft til ahuga, vinnusemi,
frumkvaedi, vandvirkni og jakveedni. Verkefnin sem unnin eru, eru metin i lokin
samkveemt heaefnividmidum ur skélanamskra.

Myndmennt

[ bodi fyrir 10. bekk
2 stundir & viku, umsjén: Elisabet Stefansdottir

1AM AFRAID.
YET FEARLESS. ,
\ FORFEARLESSNESS ISNOT
 THE ABSENSE OF

BUT THE BRAVERY TO DO I

Nemendur styrki grunninn i almennri teikningu, malun, fjarvidd, skyggingar, médel og
hluta-teikningum ofl. Vid lok afanga hafa nemendur pjalfast i sjalfsteedum
vinnubrégdum, proskad med sér frumkvaedi og skapandi og gagnryna hugsun
gagnvart eigin verkum og annarra listamanna. Sjalfsmynd (malverk & striga) er
lokaverk afangans og syning & utskrift 10. bekkja um vorid.

Namsmat: Hver kennslustund er metin og er pa horft til dhuga, vinnusemi,
frumkveedi, vandvirkni og jakveeoni. Verkefnin sem unnin eru, eru metin i lokin
samkvaemt heefniviomidum ar skélanamskra.
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Leiklist p C
| bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk C u
2 stundir & viku, umsjén Agnes Wild leikstjori q

Markmio:

Ad nemandinn pjalfist i framkomu, framségn og spuna. Yit er undir frumleika i
hugsun og verki og sjalfsmynd hvers og eins efld. | leiklist er unnid med spuna og
ymiskonar leiki og gert rad fyrir ad nemendur standi upp, hreyfi sig og taki patt i 6llum
timum. Ekki er gerd krafa um ad hafa leikio &dur.

Nanari namskeidslysing og kennsluaaetlun birt ad hausti.

Namsmat: Astundun og virkni/syning samkvaemt haefnividmidum Gr skolanamskra

Tonlistarval n :'

I bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk
2 stundir & viku

Markmio:

Ad nemendur fai pjalfun i hljoofeeraleik, lseri ad spila saman sem hljémsveit og
kynnist notkun mismunandi hljodfeera. Ad peir kynnist o6likum tonlistarstefnum,
upptokuforritum og geti spilad opinberlega.

Nanari namskeidslysing tilbdin ad hausti.

Namsmat: Astundun og virkni/syning samkvaemt haefnividmidum Gr skolanamskréa
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Fantasiur og visindaskaldskapur w» & @ 2 %
[ bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk S @ AN e:gml

2 stundir & viku, umsjon: Kristin Asta Olafsdéttir

Fjallad verour um fantasiub6kmenntir af ymsum toga, t.d. Hringadréttins soégu,
Hobbitann, Harry Potter, Hungurleikana og annad sem nemendur kunna ad hafa
ahuga 4 eftir pvi sem timi vinnst til. Auk pess verdur fjallad um aevintyra heima DC og
Marvel og myndasogur af ymsum toga. Nemendur fa ad hafa ahrif a namsefniad.

Farid verdur yfir uppruna og tengsl sevintyra vida um heiminn og drepid & byggingu
peirra og hlutverkum persénanna. Fjallad verdur um ymsa eevintyraheima og
héfunda og tengsl peirra skodud med tilliti til ahrifa fra 6drum sevintyrum og pegar
haegt er raett um tengingu vid island og islenskar fornb6kmenntir. begar pvi verdur
vio komid verdur fjallad um tengsl milli bdka, timarita og kvikmynda eda
sjonvarpspatta auk pess sem fjallad verdur um kvikmyndatoénlist.

Einnig verdur unnid med visindaskaldskap og ma par helst nefna, Star Wars, Star
Trek og Stargate. Fjallad verdur um visindaskaldskap almennt og 6likir heimar bornir
saman og tengsl peirra vid aevintyri og fornaldarségur skodud.

Nemendur verda ad treysta sér til ad lesa a.m.k. tveer baekur auk brota Ur 6drum
sbgum og styttri aevintyri baedi & ensku og islensku. Toluvert verdur unnid meod
kvikmyndir og sjonvarpspeetti.

Namsmat. Bokryni/kvikmyndaryni, patttaka i kennslustundum auk ymissa hopa- og
einstaklingsverkefna samkvaemt haefniviomidum ar skélandmskra
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Arbok
[ bodi fyrir 10. bekk
1 stund a viku, umsjon: Elisabet Stefansdottir

A rb (/)k 2 01 4 OLAHREYSTI SROIAHREYSTI SROIAHREYSTI skoLaH

SROIAHREYSTI SROIAHREYSTI SHOIAHREYSTI

GAGEAMOS
8 st d s . y .

#1998

Kennd eru grunnatridi i uppsetningu a éarbok, eldri beekur skodadar. Hopa- og
samvinna er afar mikilveeg par sem akvedid er utlit, pema og verkaskipting. Vid lok
afanga hafa nemendur i sameiningu og samstarfi, hannad og unnid ad arbok
utskriftarhops skoélans, safnad auglysingum og styrkjum til Gtgafu békarinnar.

Namsmat: Hver kennslustund er metin og er pa horft til ahuga, vinnusemi,
frumkvaedi, vandvirkni og jakveedni. Verkefnin sem unnin eru, eru metin i lokin
samkveemt heaefnividmidum ur skélanamskra.

Studningur i steerofreedi

i bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk.
1 stund & viku, umsjon: Hersteinn KristjAnsson/Rakel Jonsdattir

ATH! Eingdngu i bodi fyrir nemendur sem hafa fengid lsegra en 6 i einkunn & préfi og
telja sig purfa & studningi ad halda.

Markmio:
Ad na valdi a adferdum i steerdfreedi. Hver nemandi feer mat & stédu sinni i upphafi
annar. Ad pvi fengnu fylgir asetlun og ndmsefni tengt henni.

Nemendur taka stoduproéf jafnt og pétt svo haegt sé ad endurmeta framvindu.
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Felagsstarf

[ bodi fyrir 8., 9. og 10.bekk
1 stund a viku, umsjon: Kristjana Haflidadottir og Hanna Maria Helgadottir

Bodio verdur upp a félagsstarf sem valgrein. Namid sem slikt byggist & virkri patttéku
nemenda i félagsstarfi skélans. Nemendur taka patt i skipulagningu og framkveemd
ymissa atburda sem haldnir eru utan skolatima. Mikilveegt er ad nemendur séu
medvitadir um sina abyrgd i ad gera jakveedan skélabrag og ad peir nemendur sem
velja petta séu til fyrirmyndar.

Markmio:

Ad nemandinn fai ad njéta sin og ad lydraedislegum leikreglum sé fylgt. Nemandinn
taki virkan patt i akvardanatoku um félagsmalin og leeri ad bera abyrgd a pvi starfi
sem peir taka patt i. Markvisst verdur unnid ad forvornum og freedslu og mikil &hersla
6gd & vinattu og virdingu.

Skolahljomsveit
i bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk
2 stundir & viku
Markmio ad:
e Djalfa faerni og framkomu i tonlistarflutningi
e Skapa ahuga a fjolbreyttri tonlist
e pjalfa samheefingu og samskipti i flutningi
Namid felst i einkakennslu og samaefingum hljdmsveitarinnar.

Skolakor

[ bodi fyrir 8., 9. og 10. bekk
2 stundir & viku, umsjoén: G. Omar Oskarsson

Koérastarf er mikilveegur pattur i ténlistaruppeldi en helstu markmid eru ao:

e Studla ad fagurfraedilegri upplifun patttakenda i margradda séng

o Efla félagsproska og vinna saman ad akvednum markmioum

e Koma fram med vandadan sdng vid akvedin teekifeeri i baejarfélaginu og vidar,
m.a. med tonleikahaldi

Skélakér Mosfellsbaejar var formlega stofnadur arid 1979. Korinn er skipadur bérnum
og unglingum fra 8-16 ara og starfar hann i premur deildum sem eru aldursskiptar en
p6 skarast starf deildanna med ymsum heetti. Skdlakorinn tekur patt i landsmétum
islenskra barnakora sem haldin eru annad hvert ar.
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