
Valblað 9. – 10. bekkur skólaárið 2016 - 2017 
 

Nafn:_____________________________________      Bekkur:___________________ 

Merkið við þær námsgreinar sem þið hyggist velja. Merkið þær með 1, 2, 3 eftir því hvað þið kjósið helst.  

Heildarfjöldi kennslustunda í vali á að vera 6 stundir á önn/allt árið.  Valið er bindandi – svo vandið valið. Skila skal valblaði fyrir 18. apríl á skriftofu skólans 

NÁMSGREINAR KENNDAR FYRRI ÖNN 
 Hönnun og smíði 1 2 stundir 

 Sköpun og sjálfbærni 2 stundir 

 Skartgripasmíði 2 stundir  

 Smíði og gjafir  2 stundir  

 Tálgun 2 stundir  

 Fatasaumur  2 stundir  

 Gjafaval - Textíl 2 stundir 

 Þæfing 2 stundir  

 Kortagerð 2 stundir 

 Grafík 2 stundir  

 Skrautskrift 1 2 stundir  

 Bakstur, eftirréttir og kökuskreytingar 2 stundi 

 Kan du lave mad? 2 stundir 

 Líkamsrækt 2 stundir  

 Knattspyrnuval fyrir stráka og stelpur  2 stundir  

 ZUMBA 2 stundir 

 Dans 2 stundir 

 Snyrtifræði og jákvæður lífsstíll 2 stundir  

 Miðlalæsi 2 stundir  

 Fjármálalæsi 10.b 2 stundir 

 Ökunám 10.b 2 stundir  

 Þýska I 2 stundir 

 Spænska I 2 stundir 

 Blaða- og fréttamennska 2 stundir 

 Staða kvenna 2 stundr 

 Lýðræði og mannréttindi 2 stundir 

 Eðlisfræðival 2 stundir 

 Vinnustaðaval 2 stundir 

 Spil og gaman 1 stund  

 Náms- og starfsfræðsla 10. b 2 stundir  

 Námstækni 10. b. 1 stund  

 Heimanám 1 stund  

 Framhaldsskólaáfangar í fjarnámi 10. b 

 
Fyrri önn = _______ 

NÁMSGREINAR KENNDAR SEINNI ÖNN 
 Hönnun og smíði 2 2 stundir  

 Sköpun og sjálfbærni 2 stundir 

 Skartgripasmíði 2 stundir  

 Smíði og gjafir  2 stundir  

 Tálgun 2 stundir  

 Fatasaumur  2 stundir  

 Gjafaval - Textíl 2 stundir 

 Þæfing 2 stundir  

 Kortagerð 2 stundir 

 Grafík 2 stundir  

 Skrautskrift 1 2 stundir  

 Skrautskrift 2 2 stundir 

 Bakstur, eftirréttir og kökuskreytingar 2 st. 

 Kan du lave mad? 2 stundir 

 Líkamsrækt 2 stundir  

 Knattspyrnuval fyrir stráka og stelpur  2 stundir  

 ZUMBA 2 stundir 

 Dans 2 stundir 

 Snyrtifræði og jákvæður lífsstíll 2 stundir  

 Miðlalæsi 2 stundir  

 Fjármálalæsi 10.b 2 stundir 

 Ökunám 10.b 2 stundir  

 Þýska II 2 stundir 

 Spænska II 2 stundir 

 Blaða- og fréttamennska  2 stundir 

 Staða kvenna 2 stundr 

 Lýðræði og mannréttindi 2 stundir 

 Eðlisfræðival 2 stundir 

 Vinnustaðaval 2 stundir 

 Spil og gaman 1 stund  

 Heimanám 1 stund  

 Hugur og heilsa 2 stundir 

 Framhaldsskólaáfangar í fjarnámi 10. b 

 
Seinni önn =______ 

NÁMSGREINAR KENNDAR ALLT ÁRIÐ 
 Málmsmíði Borgarholtsskóla 3 stundir  

 Skólahreysti 2 stundir  

 Íþróttafræði 10. b 2 stundir  

 Útivist 2 stundir á viku  

 Körfuboltaval 2 stundir  

 Myndmennt 9. b 2 stundir   

 Myndmennt 10. b 2 stundir  

 Leiklist 2 stundir 

 Tónlistarval 2 stundir 

 Fantasíur og vísindaskáldskapur 2 stundir  

 Árbók 10. b 1 stund  

 Stuðningur í stærðfræði 1 stund 

 Félagsstarf  1 stund  

 Skólakór 2 stundir 

 Skólahljómsveit 2 stundir 
 
Allt árið = ________ 
 
Óska eftir að fá annað val úr viðurkenndum skóla 
eða íþróttafélagi metið sem tvær til fjórar 
kennslustundir. Skila staðfestingu til Varmárskóla 

fyrir 15. september 2016 og aftur 16. janúar 2017.  
 Tónlistarnám   
 Myndlistarnám 
 Íþróttaiðkun 
 Annað:________________________ 

 
Undirskrift nemenda: 
 
_____________________________________ 
 
Undirskrift forráðamanns: 
 
_____________________________________  
   
 


