OPID HUS

Hja fraedslu- og fristundasvidi Mosfellsbaejar

KViDl HJA BORNUM O0G UNGLINGUM

Midvikudaginn 27. febraar er komid
ad pridja opna husi vetrarins hja
Fraedsluskrifstofu Mosfellsbaejar.

Ad pessu sinni verdur fyrirlesturinn
haldinn i Framhaldsskoéla
Mosfellsbaejar og hefst kl. 20:00.

A opnum hisum er 16gé ahersla

4 hagnyt rdd vardandi uppeldi og
samskipti vid born og unglinga. Ras
sem foreldrar, systkin, amma og afi,
pjalfarar, kennarar og allir peir sem
koma ad uppvexti barna og unglinga
geta nytt sér.

Opnu husin hja Fraedslu- og
fristundasvidi eru haldin sidasta
midvikudag i manudi fjorum sinnum
yfir veturinn fra klukkan 20-21.

Stadsetning auglyst hverju sinni.

ADGANGUR ER OKEYPIS 0G OLLUM OPINN

VIRBING

Steinunn Anna Sigurjénsdottir
salfredingur mun fjalla um kvida
hjad bérnum og unglingum. Margir
foreldrar hafa miklar ahyggjur af
lidan barna i dag og kvidi virdist
vera allsstadar.

Steinunn Anna mun fara yfir orsakir
kvida og hvad purfi ad hafa i huga til
pess ad sporna vid ad kvidi verdi ad
vandamali hja bornum og unglingum.

Farid verdur yfir algeng mistok sem
foreldrar gera pegar kemur ad kvida
hja bérnum og leitast vid ad gefa

hagnyt og uppbyggileg rdd vid kvida.

Steinunn Anna er ein af stofnendum
Litlu Kvidamedferdarstodvarinnar
sem sérhafir sig i medferd barna

og unglinga med kvidaraskanir og
tengd vandamal. Han hefur einnig
sinnt kennslu i medferdum barna og
unglinga i Hi og HR, auk pess ad vera
vinszll fyrirlesari og pistlahofundur.
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