OPID HUS

HJA SKOLASKRIFSTOFU
MOSFELLSB/ZAJAR

Kroppurinn er kraftaverk

Fjorda opna hus vetrarins hja
Skolaskrifstofu Mosfellsbajar
verdur haldid midvikudaginn
25. februar klukkan 20:00

i Listasal Mosfellsbajar

Eins og fram hefur komio,
verdur i vetur l0gd ahersla

a hagnyt rad vardandi uppeldi
0g samskipti vid born og
unglinga.

Rad sem foreldrar, systkin,
ommur og afar, pjalfarar,
kennarar og allir peir sem
koma a0 uppvexti barna og
unglinga geta nytt ser.

Ad pessu sinni fjallar Sigran Danielsdaéttir,
salfreedingur og hofundur bokarinnar Kroppurinn
er kraftaverk um likamsvirdingu medal barna.

[ fyrirlestrinum verdur reett um likamsmynd barna
og unglinga. Hvernig fjolmidlar og 6nnur
samfélagsareiti hafa ahrif a vidhorf barna gagnvart
holdarfari sinu og annarra og hvernig skapa megi
umhverfi sem studlar ad jakvaedri likamsmynd

og virdingu fyrir fjolbreytileika likamsvaxtar.

Sigrun Danielsdottir er salfraedingur og priggja
barna modir. Hun hefur sérhaeft sig i forvérnum
og meodferd sleemrar likamsmyndar og atraskana
auk pess ad sinna rannsoknarstorfum & svidi
fitufordoma. Hun hefur sinnt gestakennslu vid
Haskdlann & Akureyri, Haskélann i Reykjavik og
Haskdéla fslands. | bradum aratug hefur Sigran
stadid fyrir samfélagsbarattu a svidi likams-
virdingar og skipulagt arlega vidburdi i tengslum
vio Megrunarlausa daginn.

Opnu husin hja Skoélaskrifstofu eru alltaf
haldin sidasta midvikudag i manudi yfir
veturinn, i Listasal Mosfellsbaejar fra
klukkan 20 - 21. Athugid ad gengid er inn
austan megin (Haholtsmegin).
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Viltu deila pessu a Facebook ?






