OPID HUS

HJA SKOLASKRIFSTOFU
MOSFELLSB/ZAJAR

Kerru og keyrda kynslodin. Hver parf ad hreyfa sig ?

Fyrsta opna hus arsins hja
Skolaskrifstofu Mosfellsbajar
verdur haldid midvikudaginn
28. januar klukkan 20:00

i Listasal Mosfellsbajar

Eins fram hefur komid,
verdur i vetur l0gd ahersla

a hagnyt rad vardandi uppeldi
0g samskipti vid born og
unglinga.

Rad sem foreldrar, systkin,
ommur og afar, pjalfarar,
kennarar og allir peir sem
koma a0 uppvexti barna og
unglinga geta nytt ser.

A0 pessu sinni fjalla Halla Karen Kristjansdottir
og Hjalti Kristjansson um mikilvaegi hreyfingar

{ daglegu Lifi.

Hvernig komum vid hreyfingu og heilbrigdum
lifshattum inn i daglegt Llif barna og unglinga sem
endist peim Ut alla aevina?

Hverjar eru ykkar venjur og hvad styrir peim?

Er hreyfing og heilbrigdir lifsheettir hluti af
daglegum venjum fjolskyldunnar?

Varpad verdur fram hugmyndum ad gaedastundum

fyrir fjolskylduna og leidum til heilbrigdari lifsstils.

Halla Karen Kristjansdottir hefur verid
ipréttakennari til margra ara. Han kennir iprottir
og heilsuafanga vid Borgarholtsskola og er einnig
bjalfari i likamsraektarstodinni World Class hér

i Mosfellsbae. Hjalti Kristjansson er MS

{ pjalfunar- og lifedlisfreedum og starfar vid
endurhafingu a Reykjalundi og HL-Stodinni i formi
freedslu og kennslu i timum.

Opnu husin hja Skoélaskrifstofu eru alltaf
haldin sidasta midvikudag i manudi yfir
veturinn, i Listasal Mosfellsbaejar fra
klukkan 20 - 21. Athugid ad gengid er inn
austan megin (Haholtsmegin).
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Viltu deila pessu a Facebook ?






