o)
Kennsludaetlun — haust 2019 w

Bekkur: 5.bekkur

Ndamsgrein: Heimilisfraedi

Kennari: Ingibjorg HéIlm Einarsdottir
Timafjoldi: 13x2 kennslustundir

Namsgogn: Gott og gagnlegt 1, efni fra kennara, efni af ymsum netsidum, ahold, bunadur og hraefni i
kennslueldhus

Lykilhzefni:
Namsgreinin kemur inn a alla paetti lykilhaefni sem unnid er Ut fra samkvaemt adalnamskra grunnskéla:
e Tjdning og miBlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjdlfstaedi og samvinnu
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat ¢ eigin némi.

Grunnpaettir:
Samkveemt adalndamskra grunnskdla eru grunnpeettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pd
mismikid eftir argongum: laesi, sjdlfbaerni, lydreedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, skdpun.

Onnur haefnividmid sem luta ad almennri framkomu og vinnulagi i timum og metin yfir allt arid:
e Tekur dabyrgd d eigin ndmi.
e Virdir vinnufrid annarra.
e Vinnur med 68rum og synir jakvaedni i samskiptum.
e leijtar upplysinga, les sér til gagns og vinnur sjdlfstaett.
o Vinnur vel og fer eftir fyrirmaelum.
e Synir véndud vinnubrégd vid verkefnaskil.
e Fer eftir peim fyrirmaelum sem lagt er upp med og skilar verkefnum @ réttum tima.

Lokanamsmat i samraemi vid hafniviomid adalnamskrar: Lokamat byggt a simati ur kennslustundum

Askilinn er réttur til breytinga 4 dztlun og namsmati.
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Vikan Vidfangsefni Namsefni Mat Annad

Kynning, reglur, samvinna- Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 1 heitar tortillur med osti,

upppvottur
Verkefni 2 Groft lyftiduftsbraud Bunadur og hraefni Simat
Verkefni 3 Orkusty,kkl-geymt i frysti til Bok, bunadur og hraefni Simat

naesta tima

Boklegt-avextir, greenmeti Bok og annad fraedsluefni Simat
Verkefni 4 | og helstu naeringarefni-

orkustykki i hressingu
Verkefni 5 Avaxtasalat med vanillusésu | Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 6 Naan braud Bunadur og hraefni Simat
Verkefni 7 Hvitlauksbraud Bok, bun.aéur og nanasta Simat

umhverfi

Verkefni 8 Boklegt-umhverfisfraeedsla Bok og fraedslumyndir Simat
Verkefni 9 Pizza Bunadur og hraefni Simat
Verkefni 10 | Smakokur Bunadur og hraefni Simat
Verkefni 11 | NUdlur med graeenmeti Bunadur og hraefni Simat
Verkefni 12 | Afmaelismuffur Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 13 | Eggiakaka i ofni Bok bunadur og hraefni Simat
Verkefni 14 | Vofflur og kakd Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 15 | Val um 2 uppskriftir Bunadur og hraefni Simat
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Namsflokkar Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
* tjad sig um. henl?rlgéta lifshaetti Inndgn Lokanamsmat i
og tengsl peirra vid heilsufar Umraedur .
ox e . ) , samrami vio
* tjad sig um adalatridi Einstaklingsvinna Cx
Matur og \ . ., haefnividmid i
, . naeringarfreedinnar Hdépavinna . .
lifshaettir . . adalndmskra
o farid eftir leidbeiningum um
hreinlati og prif tengdu
heimilishaldi
¢ matreitt einfaldar og hollar Innlégn . ,
- , A Lokandmsmat i
maltidir og nytt hraefnié sem Umraedur o
o samraemi vid
best Synikennsla s ixx s
ks . . , , hafniviomid i
e unnid sjalfsteett eftir Einstaklingsvinna . .
Matur og . . .. adalndmskra
. N uppskriftum og notad til pess Hopavinna
vinnubrogd ) .y
algengustu meaeli- og eldhusahold
¢ greint fra helstu orsokum slysa
a heimilum og hvernig ma koma i
veg fyrir pau
¢ tengt vidfangsefni Innlogn Lokanamsmat i
heimilisfreedinnar vid jafnréttiog | Umraedur samraemi vid
sjalfbaerni og attad sig a uppruna haefnividmid i
Matur og helstu matveela adalnamskra
umbhverfi o skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit
og geedi matveela og utskyrt
hvernig 4 ad geyma pau
o tJa§'S|g um Iollka sidi og V(.enljur, Innlogn Lokanamsmat i
Matur og og bjodlegar islenskar hefdir i Umraedur camraemi vid
menning matargerd Emstalflmgsvmna haefnividmia i
Hoépavinna

adalnamskra




