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Bekkur: 4.bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennari: Ingibjorg HAIm Einarsdéttir
Timafjoldi: 12x2 kennslustundir

Namsgogn: Heimilsfraedi 4 (rafbdk adgengileg 8 mmes.is), efni af ymsum netsidum, ahoéld, bunadur og
hraefni i kennslueldhdusi

Lykilhzefni:
Namsgreinin kemur inn a alla paetti lykilhaefni sem unnid er Ut fra samkvaemt adalnamskra grunnskéla:
e Tjdning og miBlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjdlfstaedi og samvinnu
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat ¢ eigin némi.

Grunnpaettir:
Samkveemt adalndamskra grunnskdla eru grunnpeettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pd
mismikid eftir argongum: laesi, sjdlfbaerni, lydreedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, skdpun.

Onnur haefnividmid sem luta ad almennri framkomu og vinnulagi i timum og metin yfir allt arid:
e Tekur dabyrgd d eigin ndmi.
e Virdir vinnufrid annarra.
e Vinnur med 68rum og synir jakvaedni i samskiptum.
e leijtar upplysinga, les sér til gagns og vinnur sjdlfstaett.
o Vinnur vel og fer eftir fyrirmaelum.
e Synir véndud vinnubrégd vid verkefnaskil.
e Fer eftir peim fyrirmaelum sem lagt er upp med og skilar verkefnum @ réttum tima.

Lokanamsmat i samraemi vid haefniviomid adalnamskrar: Lokamat byggt a simati Ut kennslustundum

Askilinn er réttur til breytinga & daetlun og namsmati.
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Vikan Vidfangsefni Namsefni Mat Annad
Kynning, bok, reglur, Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 1 samvinna og hlutverk-
skrimslabust og uppvask
Verkefni 2 Avaxtasalat med joglstsésu | Bok, bunadur og hraefni Simat
Focaccia braud (einnig Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 3 bakad fyrir naesta tima og
sett i frysti)
Verkefni 4 Pasta meé tdmatsosu og Bok, bunadur og hraefni Simat
focaccia
Verkefni 5 Nudlusupa Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 6 Hafrabraud Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 7 Muffur Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 8 Litlar kjotbollur Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 9 Sléngupizza Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 10 | Vinnubdk og verkefnavinna Bok og fraedslumyndir Simat
Verkefni 11 | Franskt eggjabraud Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 12 | Sukkuladismakdkur Bok, bunadur og hraefni Simat
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Namsflokkar Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
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vinnubrogd ¢ sagt frd helstu haettum sem
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