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Bekkur: 4. bekkur

Namsgrein: Dans

Kennarar: iris Osk Einarsdéttir
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

Namsgogn: Hatalari og tonlist.

Lykilhaefni:
Namsgreinin kemur inn a alla paetti lykilhafni sem unnid er Ut fra samkveemt adalnamskra
grunnskola:

e Tjdning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun

o Sjdlfstaedi og samvinnu

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat d eigin némi.

Grunnpeettir:

Samkvaemt adalndmskra grunnskéla eru grunnpaettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti,
en pé mismikid eftir argongum: leesi, sjdlfbaerni, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og
velferd, sképun.

Onnur haefnividmid sem luta ad almennri framkomu og vinnulagi i timum og metin yfir allt arid:
e Tekur dbyrgd d eigin ndmi.
e Virdir vinnufrid annarra.
e Vinnur med 63rum og synir jakvaedni i samskiptum.
e Leitar upplysinga, les sér til gagns og vinnur sjdlfsteett.
e Vinnur vel og fer eftir fyrirmaelum.
e Synir véndud vinnubrégd vid verkefnaskil.
o Fer eftir peim fyrirmaelum sem lagt er upp med og skilar verkefnum d réttum tima.

Lokandamsmat: Simat og nemendur taka patt i danssyningu i lok vetrar par sem foreldrum og 6drum
adstandendum er bodid ad koma og horfa a.
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Namsflokkar Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Ad nemandi: Kennari fer yfir dans Mat 4
e fdigrunnkennslu i sporin fyrir hegdun,
Samkvaemisdénsum og nemendur, svo dansa virkni og
GOmluddnsunum. kennari og nemendur framistédu.
e geti gert greinamun a tonlist saman, nemendur {
med mismunandi hrada og rod fyrir aftan
Samkvaemisdans adherslum og dansadi i takt vid kennara.
Gomludansarnir hana. Kennari parar saman
e pjalfi samhaefingu. nemendur til ad dansa
e haegri, vinstri, fram, aftur, r6d saman.
og hring.
e lzeri ad ndlgast hverja adra og
syni hverjum 6drum kurteisi
og tillitsemi.
e Ad nemendur leeri ymsa Kennari fer yfir dans Mat &
dansstila. sporin fyrir hegdun,
Freestyle e Samhaefingu. nemendur. virkni og
Street Jazz e Orva hreyfiproska Kennari og nemendur | ¢ Lias
Zumba Kids dans saman.

Nemendur dansa i rod
fyrir aftan kennara.

Askilinn er réttur til breytinga 4 dzetlun og namsmati.




