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Bekkur: 1.Bekkur

Namsgrein: Skélaiprottir

Kennarar: J6hanna Jénsddttir og Sigrun Bjarnadottir
Timafjoldi: prjar kennslustundir i viku.

Namsgogn: Oll almenn dhold ipréttahuss og sundlaugar.

Lykilhzefni:
Namsgreinin kemur inn & alla paetti lykilhaefni sem unnid er ut fra samkvaemt adalnamskra grunnskéla:
e Tjdning og miBlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjdlfstaedi og samvinnu
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat ¢ eigin némi.

Grunnpaettir:
Samkveemt adalndamskra grunnskdla eru grunnpeettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pd
mismikid eftir argéngum: laesi, sjdlfbaerni, lydreedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, skdpun.

Onnur haefnividmid sem luta ad almennri framkomu og vinnulagi i timum og metin yfir allt arid:
e Tekur abyrgd d eigin nami.
e Virdir vinnufrid annarra.
e Vinnur med 68rum og synir jakvaedni i samskiptum.
e Leijtar upplysinga, les sér til gagns og vinnur sjdlfstaett.
o Vinnur vel og fer eftir fyrirmaelum.
e Synir véndud vinnubrégd vid verkefnaskil.
e Fer eftir peim fyrirmaelum sem lagt er upp med og skilar verkefnum @ réttum tima.

Lokanamsmat i samraemi vid haefniviomid adalnamskrar

Askilinn er réttur til breytinga & daetlun og namsmati.
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Vikan Vidfangsefni Namsefni Mat Annad
26.08-30.09 | Kynnig og hopefli Reglur og umgengni Simat
01.09-06.09 | Grunnpjalfun Likamsvitund Simat
09.09-13.09 Stodvapjalfun og pol Samhaefing og pol Simat
16.09-20.09 | Leikir Hopefli og samvinna Simat
23.09-27.09 | Grunnpjalfun Staedstu vodvahdparnir Simat 24, fraedslud.
30.09-04.10 | Boltaiprottir Samhaefing og boltafeerni Simat
07.10-11.10 | Stédvapjalfun Samhaefing Simat
14.10-18.10 | Grunnpjalfun Hreyfifaerni Simat 16.-18. bemad.
21.10-25.10 | Hreyfibroskaprof MOT-4 hreyfibroskaprof Simat 24.-25. vetrarfri
28.10-01.11 | Boltaiprottir Samvinna og samhafing Simat 28. skipulagsd.
04.11-08.11 | Hlaupaleikir og pol Grunnbpol Simat 7. foreldravidtol
11.11-15.11 | Boltaiprottir Samvinna og leikreglur Simat
18.11-22.11 | Fridlsar iprottir Hlaup, hopp og kést Simat
25.11-29.11 | Boltaipréttir Hreyfifaerni og leikreglur Simat
02.12-06.12 | Boltaipréttir Boltafaerni og leikreglur Simat
09.12-13.12 Likamstjaning og dans Tjaning an orda Simat
16.12-20.12 Tarsan® Hafa gaman saman Simat
06.01.-10.01 | Grunnpjalfun Steedstu vodvahoparnir Simat
13.01-17.01 | Stodvabjalfun Pol og styrkur Simat
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Vikan Vidfangsefni Namsefni Mat Annad
26.08-30.09 | Kynning og leikir Oryggisatridi og sundleikir Simat
01.09-06.09 | Vatnsadlégun og flot Sundleikir og blédsa fra sér i kafi Simat
09.09-13.09 | Skridsund Grunntaekni Simat
16.09-20.09 | Skridsund Grunntaekni Simat
23.09-27.09 | Baksund Grunntaekni Simat 24, fraedslud.
30.09-04.10 Baksund Grunntakni Sl'mat
07.10-11.10 | Blandadur timi Stodvar Simat
14.10-18.10 | Bringusund Grunntaekni handatok og fétatok | Simat 15.-17. pema
21.10-25.10 Bringusund Grunntaekni Simat 24.-25. vetrarfri
28.10-01.11 | Skdlabaksund Flot, grunntaekni Simat 28. skipulagsd.
04.11-08.11 | Skolabaksund Flot, grunntaekni Simat 7. foreldravidtol
11.11-15.11 Bringusund, s.pyrna fra Grunntaekni Simat

bakka, rennsli

18.11-22.11 | Blandadur timir Stodvar Simat
25.11-29.11 | Sundleikir, kéfun Hopefli Simat
02.12-06.12 | Blandadar sundadferdir Grunntakni og pol Simat
09.12-13.12 Blandadar sundadferdir Grunntaekni og pol Simat
16.12-20.12 | Sundleikir Samvinna Simat
06.01.-10.01 Upprifjun Grunntakni helstu sundadferdir Simat
13.01-17.01 | Ypprifjun Grunntaekni helstu sundadferdir Simat
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Namsflokkar

Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Likamsvitund,

e Geti afingar sem reyna 3 pol,
stodujafnvaegi og
hreyfijafnvaegi.

e Geti einfaldar hreyfingar sem
reyna a hreyfifaerni, lipurd og
samhaefingu.

e Kennari leggur fyrir
verklegar zfingar og
utskyrir paer med
synikennslu og munnlega.

Simat;

Namsmat byggt a
haefnikorti ut fra
Adalndmsskra
grunnskéla.

Mikil dhersla er

leikni og X Lcs oo . . x
afkastageta. e Tekid patt i ymsum sigildum I(?g(i ? framkomu,
leikjum. virkni og

o Odlist 6ryggistilfinningu i vatni. framfarir.

e Kynnast bringu- og skridsundi.

e Lata sig fljota a kvid ogbaki. Nemendur i

e Geta blsid fra sér i kafi. 1. Bekk preyta

o L4tid andlitid i kaf. hreyfiproskaprof

(MOT4-6).
e Leara hreinlati i tengslum vid e Vinna saman i hdp og sem | e Hegdun,

ibroéttir og sundidkun.Upplifa
gledi og dnaegju i patttoku i
leikjum og leikreenum aefingum.

einstaklingur. Paraleikir og
hépaleikir.

einstaklings- og
samvinna og
patttaka i

e Unnid med peer tilfinningar sem leikjum.
Félagslegir paettir. fylgja pvi ad vinna og tapa.
e Lezera ad bregdast vid
fyrirmaelum og merkjum
kennara eins og flautuhljédi,
klappi eda rodd kennarans.
e Lera helstu leikreglur i
einfoldum leikjum.
e Lera hreinlati i tengslum vid e LOgd ahersla 4 ad fara eftir | o Vidhorf
ibroéttir og sundidkun. gildandi reglum og ad nemandans
Heilsa og efling *Laera einfold hugtdk sem tileinka sér hreinlaeti gagnvart
bekkingar. tengjast sundidkun, ipréttum og medal annars med pvi ad namsefni og
likamlegri areynslu. bvo sér eftir hvern tima. hreinlzeti.
*Laera heiti helstu likamshluta.
e Lzeri og tileinki sér helstu Farid yfir 6ryggispaetti i e Athygli
Oryggis og umgengnisreglur i ipréttahusi og sundlaug. nemanda begar
skipulagsreglur. ipréttamannvirkjum. farid er yfir

Oryggisreglur.




