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Kennsludaetlun — haust 2019 w

Bekkur: 1. bekkur

Ndamsgrein: Heimilisfraedi

Kennarari: Ingibjorg Hélm Einarsdottir
Timafjoldi: 14x2 kennslustundir

Namsgogn: Gott og gaman, efni af ymsum netsidum, nanasta umhverfi, ahold, banadur og hraefni i
kennslueldhusi

Lykilhaefni:
Namsgreinin kemur inn & alla paetti lykilhaefni sem unnid er ut fra samkvaemt adalnamskra grunnskéla:
e Tjdning og miBlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjdlfstaedi og samvinnu
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat ¢ eigin némi.

Grunnpaettir:
Samkveemt adalndamskra grunnskdla eru grunnpeettir menntunar sex. Unnid er med alla pessa paetti, en pd
mismikid eftir argéngum: laesi, sjdlfbaerni, lydreedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd, skdpun.

Onnur haefnividmid sem luta ad almennri framkomu og vinnulagi i timum og metin yfir allt arid:
e Tekur abyrgd d eigin nami.
e Virdir vinnufrid annarra.
e Vinnur med 68rum og synir jakvaedni i samskiptum.
e Leijtar upplysinga, les sér til gagns og vinnur sjdlfstaett.
o Vinnur vel og fer eftir fyrirmaelum.
e Synir véndud vinnubrégd vid verkefnaskil.
e Fer eftir peim fyrirmaelum sem lagt er upp med og skilar verkefnum @ réttum tima.

Lokanamsmat i samraemi vid hafniviomid adalnamskrar: Lokamat byggt a simati Ur kennslustundum

Askilinn er réttur til breytinga & daetlun og namsmati.
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Vikan Vidfangsefni Namsefni Mat Annad
Kynnig og bok, reglur, Bok, bunadur og ahold Simat
Verkefni 1 hreinlaeti, ahéld og bunadur-
tofradrykkur og maelingar
Verkefni 2 Pitubraudssnakk og idyfa Bunadur, ahold og hraefni Simat
Verkefni 3 Sesambollur Bok, bdnadur og hraefni Simat
Verkefni 4 Faeéuhrlngur, flokkarnir Bok, faedudukur og myndir Simat
skodadir og myndum radad
Verkefni 5 Brauépllnna!' med ymis Bok, bdnadur og hraefni Simat
konar dleggi
Hafragrautur-hvad er gédur | Bok, bunadur og hraefni Simat
. morgunverdur, raett um
Verkefni 6 eldhustaeki og varud i
eldhusinu
Tennurnar, hreinlaeti og Bok, sykurmagn.is, Simat
Verkefni 7 matarvenjur — umhverfid freedslumyndir, nanasta umhverfi
okkar
Verkefni 8 Mijdlkin og mjolkurdrykkur Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 9 Avaxtapinnar Bunadur og hraefni Simat
Verkefni 10 | Greenmetissnakk Bok, bunadur og hraefni Simat
Verkefni 11 Myndakokur og skreyta Bunadur og hraefni Simat
poka
Verkefni 12 | Skreyta myndakokur Bunadur og hraefni Simat
Verkefni 13 P|zzabra'L'J('5 i ofni — . Bunadur og hraefni Simat
myndakdkur teknar heim
Verkefni 14 | Kanelsnudar Bunadur og hraefni Simat
Namsflokkar Haefniviomid Kennsluhzettir Namsmat
e tjad sig a einfaldan hatt um Inndgn Lokanamsmat |
Matur og heilbrigda lifshaetti Umraedur samraemi vid
lifsheettir haefnividmid i
adalnamskra
¢ (tbuid med adstod einfaldar og | Innlégn Lokanamsmat |
Matur og hollar maltidir Synikennsla camraemi vid
vinnubr6gd Hopavinna haefnividmid i
adalnamskra
e sett vidfangsefni Innlogn Lokanamsmat |
Matur og heimilisfreedinnar i einfalt Umreaedur camraemi vid
umhverfi samhengi vid sjélfbaerni haefnividmia i
adalnamskra
e tjad sig a einfaldan hatt um Innlogn Lokanamsmat |
Matur og jakvaed samskipti vid bordhald, Umraedur samreemi vid
menning helstu hatidir Islendinga, sidi sem | Hopavinna haefnividmia i
pbeim fylgja og pjédlegan mat Einstaklingsvinna a8alnamskra




