Hugmyndabankinn

Hvad langar okkur ad gera saman med bekknum/argangnum i vetur?
Bekkjarkvold sniiast um samverustundir barna og foreldra og zettu pvi ekki ad kosta
mikid/neitt, sérstaklega hja yngri krokkunum. Hvetjum bornin lika til ad koma med

hugmyndir.

http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2018/09/Foreldrabankinn-2018.pdf

Bekkjarkvold i skélanum

e Leikir og spil — spilakvold t.d. félagsvist eda bordspil par sem allir koma med spil. Einnig
er lika haegt ad fa Spilavini i heimsdkn. https://www.spilavinir.is/bekkjarkvold/

e Hér er hugmyndir ad leikjum: https://leikjavefurinn.is/
https://www.vertuuti.is/2018/04/19/20-utileikir-fyrir-krakka-a-ollum-aldri/

e Ratleikir
e Baka pizzur eda smakdkur og skreyta piparkokur

e Jéla- og paskafondur

e Bidkvold —foreldrar geta fundad 4 medan.
e Disko — buninga/nattfatadiské — ball i salnum i yngri deild og allir koma med 4 hladbord
e bemakvold

o Kardki

e Matreidslukvold

* Nota utieldhusid

e Fjolmenningarkynning

e Fimleika- /ipréttasalur

e Taeknikvold

e Nattfataparty

e Gistaiskélanum

e lazertag i skélanum

e Hrekkjarvokuball

e Piaskaeggijaleit

e Brjostsykurgerd/slimgerd

e Minute to win it



http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2018/09/Foreldrabankinn-2018.pdf
https://www.spilavinir.is/bekkjarkvold/
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Gonguferdir — hjolaferdir

http://www.mosfellsbaer.is/mannlif/heilsa-og-hreyfing/gongu-hjolaleidir/

http://www.mos.is/media/PDF/Baekl Kortahlid 150911.pdf

Mosfellsdalur - fjoldi fallegra gonguleida m.a Katlagil, Mosfell, Helgafell o.fl.

Kollafjordur: Esjan og Skograektin  https://heidmork.is/esjuhlidar/utivistarsvaedid/
https://www.skogur.is/is/thjodskogar/vesturland/mogilsa-i-kollafirdi

Heidmork - ratleikur, grill, ganga, leikir, hellaskodun, berjamé
https://www.fi.is/is/ferdafelag-barnanna/ratleikur-i-heidmork

— Nordurljésaganga

— Vasaljésaganga: heitt kakd og smakokur

— Fjoruferd

— Fjallganga

Vettvangs og dvissuferdir

Zvintyragardurinn — frisbigolf

http://www.mosfellsbaer.is/mannlif/afthreying/aevintyragardur/

Hradastadir — husdyragardurinn.

Laxnes — https://www.laxnes.is

Gljufrasteinn - http://www.gljufrasteinn.is/is/forsida/

Hafravatn: labba, hjola med nesti, veida......

Grilla og leikir @ Stekkjarflot, par er strandblaksvollur og stért atigrill -
http://www.mosfellsbaer.is/mannlif/heilsa-og-hreyfing/leikvellir/

Sundferd

Golf - https://www.golfmos.is/
Hesthus

Bioferd

Leikhus

ipréttahus

Klifurhusid

Keila

Skautaferd - https://www.egilshollin.is
Bdkasafn - http://www.bokmos.is/

Fara i heimsoknir i fyrirtaeki/stofnanir/vinnustadi foreldra

Naerumhverfid
— Reykjalundur — Slékkvistéd — Asgardur — Bjérgunarsveitin — Skdtar-
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— Dalsgardur-Reykir- Mosskdgar
— elliheimili, leikskolar, Raudi krossinn, FMos, dyralaeknir, hdrgreidslu/snyrtistofur,
tonlistar- og myndlistarskdlinn
e Midbar Reykjavikur
— séfn, midbaejarrélt og kaffihus

e Oskjuhlid & Nauthdlsvik
— Siglingar, blak, grill, ganga, leikir, sidsund/heitur pottur...

Lengri ferdir:

e Tjaldferdir

e Kjos og Hvalfjordur

e Skidi i Skalafelli - http://skidasvaedi.is/skalafell/svaedi/

e Strondin Akranesi & skdgraektin https://www.akranes.is/is/frettir/gudlaug-a-langasandi-
formlega-opnud-almenningi

e bingvellir, Gullfoss og Geysir
e Reykjanes
— ganga, Keilir, hellaskodun, hverasvaedi- Gunnuhver, vikingasafn, sund, Brimketill,
Krisuvikurleid, Kleifarvatn, Reykjanesviti....

Setja viomid um afmeaeli :

Gott er ad bekkjarfulltrdar opni umraeduna um bekkjarafmaeli strax i byrjun annar um
vidmidunarupphad. Umraeda tekin um sameiginleg afmaeli: kynjaskipt eda allur bekkurinn
saman pegar bodid er til veislu. betta fer lika eftir afmaelisbarninu en petta kemur i veg fyrir ad
einhver verdi ,,utundan”.

Ertu med hugmynd i bankann ?
Sendu okkur linu a :

varmarskolaforeldrafelag@gmail.com

bu getur lika sent okkur skilabod a fésbdkarsiduna:

https://www.facebook.com/varmarskolaforeldrafelag/
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