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1.1. Anaegja af lestri

Anaegja af lestri er kvardi sem préadur var af OECD fyrir PISA 2000. Samkvaemt OECD hafa fyrri
rannsSknir synt ad nemendur sem hafa jakveett vidhorf til lesturs og nemendur sem lesa mikid eru med
betri lesskilning.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

1.1. Anaegja af lestri — R6dun*
B Varmarskali(4,5) N=304 M Landio (4,8) N=15358

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir
nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.



1.1. Anaegja af lestri — Arsmedaltd|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
5.
) e —— —e
I —e
4.
3
2.
- 2015-16* 2016-17 2017-18*
ma7 w46 W45
N=297 N=32 N=304
W50 W49 W48
N=16.969 N=16.182 N=15.358

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.



1.1. Anaegja af lestri — Innan skélaars*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept* okt név des jan feb* mar apr

W 44N=39 W46N=39 W48N=33 WM46N=39 W47N=38 W41N=39 W43N=39 W 43N=38
W 49N=981 M49N=3836 M49N=1522 WM49N=1555 M48N=1.197 W48N=1572 W 47N=1.257 M 46N=3438

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.1. Anaegja af lestri — Kyn*

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir* Strakar* Stelpur*

4,5 4,8 41 4,4 4,9 53
N=304 N=15.358 N=152 N=7.752 N=152 N=7.606

Pessi mynd synir kynjamun medal nemenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & landinu i heild.
Nidurstédur fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.



1.1. Anaegja af lestri — Argangamunur*
I Varmarskali M Landid

= N W b Ul O~ 00O

Allir* 6.b. 7.b. 8.b.* 9.b. 10.b.

4,5 4,8 52 55 50 51 3,7 4,6 4,4 4,5 41 4,4
N=304 N=15.358 N=63 N=3.409 N=61 N=3.196 N=49 N=3.029 N=64 N=2.986 N=67 N=2.738

Pessi mynd synir argangamun medal nemenda i skélanum samanborid vid landio. Nidurstéour fyrir
hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er ndd.



Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 merkja vio hversu samméla eda 6sammala peir eru nedangreindum
stadhaefingum.

Athugid ao lidir 1.1.1 og 1.1.5 eru ordadir andsteett vid adra lidi i spurningasafninu og heildareinkunn
& kvardanum.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve dsammala eda sammala ert pu eftirfarandi setningum?

1.1.1 Eg les bara pegar ég verd ad gera pad.

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
' el 1
0% -
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
10,6% 14,0% 38,6% 35,8% 38,3% 37,5% 12,5% 12,6%
N=32 N=2.143 N=117 N=5.499 N=116 N=5.759 N=38 N=1.940
1.1.2 Lestur er eitt af uppahaldsdhugamalum minum.
1 Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - |
Mjég dsammala Osammala Samméla Mjég sammala
24,5% 22,8% 48,0% 44,7% 22,5% 25,4% 5,0% 7.1%
N=74 N=3.485 N=145 N=6.835 N=68 N=3.876 N=15 N=1.080
1.1.3 Mér finnst gaman ad tala um baekur vid adra.*
[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - = ;
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
30,0% 24,2% 45,2% 41,0% 23,1% 28,7% 1,7% 6,0%
N=91 N=3.710 N=137 N=6.281 N=70 N=4.404 N=5 N=925



100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -

50% -
40% -
30% -

1.1.4 Eg verd dnaegd(ur) ef ég fae bdk ad gjof.*

[ Varmarskali W Landio
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
11,6% 8,5% 24,4% 19,4% 49,2% 53,8% 14,9% 18,3%
N=35 N=1.304 N=74 N=2.965 N=149 N=8.243 N=45 N=2.807
1.1.5 Lestur er timaséun fyrir mig.
@ Varmarskali M Landio
- _l |
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
30,6% 32,8% 46,7% 48,1% 16,8% 14,0% 5,9% 5,2%
N=93 N=5.023 N=142 N=7.364 N=51 N=2.142 N=18 N=794
1.1.6 Mér finnst gaman a0 fara i bédkabio eda & bdkasafn.*
[ Varmarskali M Landio

Mjég dsammala Osammala Samméla Mjég sammala
18,1% 16,3% 36,8% 29,4% 34,5% 39.1% 10,5% 15,3%
N=55 N=2.495 N=112 N=4.501 N=105 N=5.993 N=32 N=2.343
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1.2. Prautseigja i nami

Prautseigja i ndmi visar til pess hversu mikio nemandinn leggur sig fram. Hugtaki® hefur fengid mikla
athygli i tengslum vid vinnu gegn brottfalli. Skilningur & pvi hvad hvetur nemendur til ad leera er fyrsta
skrefid i ad skapa audugt ndmsumhverfi sem hjalpar nemendum ad leera & eigin forsendum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

1.2. brautseigja i ndmi — Rodun*
B Varmarskali(4,7) N=304 M Landio (5) N=15114

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.2. brautseigja { ndmi — Arsmedalté|

[ Varmarskali

9.

2015-16
W51
N=297

W51
N=16.956

Myndin synir breytingar & medaltali skélans &

2016-17
w51
N=32

W51
N=15.930

M Landid

2017-18*
ma7

N=304
m50
N=15.114

milli &ra i samanburdi vid préunina & landinu i heild.
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1.2. Prautseigja i nami — Innan skélaars™*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des* jan feb* mar apr

W 50N=39 m47N=39 W51N=33 W45N=39 W46N=38 W44N=39 W47N=39 m48N=38
W 52N=982 M51N=3790 M51N=1483 M51N=1514 WM50N=1.199 M50N=1532 W50N=1213 M 50N=3401

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.2. Prautseigja i nami — Kyn*
1 Varmarskdli M Landio

9.
8 -
7 -
6 -
5-
4-
3.
2 -
1-

Allir* Strakar Stelpur*

4,7 50 4,4 4,7 50 54
N=304 N=15.114 N=152 N=7.611 N=152 N=7.503

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.2. brautseigja { ndmi — Argangamunur*

I Varmarskéli M Landio
9.
8.
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
Allir 6b. 7b. 8.b.* 9b. 10.b.*
4,7 5,0 51 52 5,0 5,0 4,2 5,0 51 49 4,1 4,9
N=304 N=15.114 N=63 N=3.368 N=61 N=3.156 N=49 N=2.973 N=64 N=2932 N=67 N=2.685

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir ad segja til um hve oft peir telja nedangreindar setningar eiga vid um sig.
*Tolfraedilega markteekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve oft eiga eftirfarandi setningar vid um pig?

1.2.1 begar ég leeri, legg €g eins hart ad mér og mdgulegt er.*

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0%_ -
Aldrei Stundum Alltaf
2,6% 1,3% 26,0% 21,9% 49,7% 46,8% 21,7% 30,0%
N=8 N=198 N=79 N=3.310 N=151 N=7.064 N=66 N=4.534
1.2.2 begar ég leeri pa held ég &fram jafnvel p6 efnio sé erfitt.*
[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10%-
0% -
Aldrei Stundum Alltaf
1,6% 14% 29,9% 22,8% 38,2% 42,0% 30,3% 33,8%
N=5 N=213 N=91 N=3.444 N=116 N=6.332 N=92 N=5.093

1.2.3 bPegar ég leeri, reyni ég ad gera mitt besta til ad né tckum & peirri pekkingu og
haefni sem verio er ad kenna.

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% -
Aldrei Stundum Alltaf
2,0% 1,0% 16,8% 15,0% 38,8% 39,6% 42,4% 44,3%
N=6 N=158 N=51 N=2.269 N=118 N=5.974 N=129 N=6.689
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1.2.4 begar ég leerilegg ég mig alla(n) fram.

1 Varmarskdli M Landid

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

20% -
0% -
Aldrei Stundum Oft Alltaf

2,0% 1.3% 21,5% 18,5% 41,3% 43,4% 35,3% 36,9%
N=6 N=192 N=65 N=2.787 N=125 N=6.542 N=107 N=5.562
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1.3. Ahugi & steerdfraed

Ahugi og énaegja af tilteknu ndmsefni hafa ahrif 4 stodugleika i nami einstaklingsins og hve miki®d hann
leggur & sig vio leerddminn, 6hdo pvi hvert viohorf hans er til skéla og leerdéms (Baumert og Kéller,
1998). Aukinn dhugi og dnaegja af ndmsefninu eykur tima sem nemandi er tilbuinn ad verja i ad tileinka
sér efnid (e. ime on task), ndmstaekni sem hann beitir, frammistédu og val (Lepper, 1988). Kvardinn var
bréadur af OECD fyrir PISA 2003.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:

Baumert, J. og Kéller, O. (1998). Interest Research in Secondary Level | : An Overview. [ L. Hoffmann, A.
Krapp, K.A. Renninger & J. Baumert (ritstj.), Inm.terest and Learning, Kiel: IPN.

Lepper, M.R. (1988). Motivational considerations in the study of instruction. Cognition and Instruction, 5.
Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates.

1.3. Ahugi & staerdfraedi — R6dun
B Varmarskali(5,2) N=304 M Landio (5,1) N=15340

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.3. Ahugi 4 staerdfraedi — Arsmedaltd|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
. ——y—
4.
3
2.
1.
2015-16 2016-17 2017-18
w5 ms50 m52
N=298 N=32 N=304
W52 W52 HS51
N=16.954 N=16.178 N=15.340

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
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1.3. Ahugi & steerdfraedi — Innan skélaars

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des jan feb mar apr

M 52N=39 WM52N=39 M51N=33 W 53N=39 W52N=38 MW53N=39 MW 52N=39 M 53N=38
W 54N=979 MW52N=3827 M53N=1521 W53N=1.553 WM50N=1.199 W52N=1573 W571N=1254 W 50N=3.434

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.3. Ahugi & staerdfraedi — Kyn

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir Strakar Stelpur

52 5,1 52 50 53 53
N=304 N=15.340 N=152 N=7.745 N=152 N=7.595

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.3. Ahugi & steerdfraedi — Argangamunur*

I Varmarskéli M Landio
9.
8.
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
Allir 6.b.* 7b* 8.b. 9b.* 10.b.
52 51 52 57 59 53 4,8 5,0 54 4,8 4,9 5,0
N=304 N=15340 N=63 N=3.409 N=61 N=3.193 N=49 N=3.030 N=64 N=2.984 N=67 N=2.724

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 merkja vio hversu samméla eda 6sammala peir eru nedangreindum
stadhaefingum.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve dsammala eda sammala ert pu eftirfarandi setningum?

1.3.1 Eg hef gaman af pvi ad lesa baekur og texta sem fjallar um télur og Utreikninga.

[ Varmarskali M Landid
100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% 1

0% - o
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammaéla
221% 21,6% 48,2% 47,3% 251% 25,6% 4,6% 5,5%
N=67 N=3.304 N=146 N=7.237 N=76 N=3.923 N=14 N=845
1.3.2 Eg hlakka til steerdfreeditima.*
[ Varmarskéli M Landio
100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

! o - 1

0% - .
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala

11,2% 15,8% 31,7% 32,6% 44,2% 37,9% 12,9% 13,7%
N=34 N=2.422 N=96 N=4.984 N=134 N=5.802 N=39 N=2.092

1.3.3 Eg sinni steerdfraedindminu vegna pess ad mér finnst gaman i staerdfraedi*

[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
O - 1IN
0% -
Mjég ésammaéla Osammala Sammala Mjég sammaéla
7,2% 10,8% 32,2% 31,1% 45,7% 39,8% 14,8% 18,2%
N=22 N=1.661 N=98 N=4.769 N=139 N=6.097 N=45 N=2.792

21



100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

1.3.4 Eg hef dhuga & pvi sem ég lzeri § staerdfraedi.*

[ Varmarskali W Landio
Mjég dsamméla Osammala Samméla
6,6% 9,8% 22,0% 25,3% 54,3% 46,6%
N=20 N=1.498 N=67 N=3.869 N=165 N=7.123

Mjég sammaéla
17.1% 18,4%
N=52 N=2.808
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1.4. Anaegja af nattdrufreedi

Kvardinn dnaegja af nattirufreedi & uppruna sinn i PISA rannséknunum. Kvardanum var baett vid haustid
2013 og ték pa vio af kvardanum Persdnulegt gildi nattiruvisinda sem hafdi verio i listanum fra arinu
2008.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
1.4. Anaegja af nattirufraedi — R6dun

B Varmarskali(4,8) N=304 M Landio (4,9) N=15336
9.

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.4. Anaegja af nattirufraedi — Arsmedaltd|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
5 ﬁl —— —
+
4.
3
2.
- 2015-16* 2016-17 2017-18
w47 W45 w48
N=298 N=32 N=304
m51 W50 m 49
N=16.917 N=16.140 N=15.336

Myndin synir breytingar & medaltali skélans & milli ara i samanburdi vid préunina a landinu i heild.



1.4. Anaegja af nattirufraedi — Innan skélaérs*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des jan feb mar* apr

W 48N=39 WM51N=39 W47N=33 W47N=39 W52N=38 W47N=39 W43N=39 W 48N=38
W 49N=980 M 50N=3.830 M49N=1523 M50N=1553 WM49N=1.197 W50N=1571 W50N=1.252 M 48N=3430

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.4. Anaegja af nattirufraedi — Kyn

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir Strakar Stelpur

4.8 4,9 4,7 4,9 4,9 50
N=304 N=15.336 N=152 N=7.741 N=152 N=7.595

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.4. Anaegja af nattirufraedi — Argangamunur*

I Varmarskéli M Landio
9.
8.
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
Allir 6b. 7b* 8.b.* 9b.* 10.b.
4.8 49 5.2 51 45 4.9 3,6 4.8 53 49 5,0 4.9
N=304 N=15336 N=63 N=3.403 N=61 N=3.195 N=49 N=3.027 N=64 N=2.983 N=67 N=2.728

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 merkja vio hversu samméla eda 6sammala peir eru nedangreindum
stadhaefingum.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hversu sammala eda ésammala ertu eftirfarandi setningum?

1.4.1 Mér finnst yfirleitt gaman pegar ég er ad leera um néattdrufreedi

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% B
0% -
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammaéla
10,6% 9,6% 29,0% 25,9% 45,9% 49,0% 14,5% 15,5%
N=32 N=1.468 N=88 N=3.968 N=139 N=7.505 N=44 N=2.379
1.4.2 Mér finnst gaman ad lesa um nattirufraedi
[ Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
O I - 1In
0% - .
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
11,8% 10,6% 33,9% 32,5% 40,5% 43,1% 13,8% 13,7%
N=36 N=1.622 N=103 N=4.972 N=123 N=6.588 N=42 N=2.101

1.4.3 Eg er 4naegd(ur) begar ég er ad leysa verkefni i nattirufraedi

[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
1% - 1IN
0% -
Mjég ésammaéla Osammala Sammala Mjég sammaéla
9,9% 8,5% 28,0% 27,6% 49,3% 49,0% 12,8% 15,0%
N=30 N=1.294 N=85 N=4.225 N=150 N=7.498 N=39 N=2.289
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

1.4.4 Eg hef dhuga & ad lzera um nattdrufraedi

[ Varmarskali W Landio
Mjég dsamméla Osammala Samméla
9,2% 9,4% 28,4% 25,3% 45,9% 47,0%
N=28 N=1.435 N=86 N=3.864 N=139 N=7.188

Mjég sammaéla
16,5% 18,4%
N=50 N=2.812
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1.5. Trd & eigin vinnubrégod i nami

Med vinnubrégdum i ndmi (self-regulated learning) er att vio kerfisbundna vidleitni nemandans til ad
beina hugsunum sinum, tilfinningum og athéfnum ad pvi ad uppfylla eigin ndmsmarkmid. Flestar
kenningar sem fjalla um vinnubrégd i nami leggja mikid upp dr tengingunni vid markmidssetningu.
Markmio eru pannig hluti af 6llum stigum nédmsins allt frd undirbuningi (ad setja sér markmiod og velja
sér leid til ad uppfylla pad), stjérn & drangri (ad beita vinnubrégdum sem beinast ad akvednu
lokamarkmidi og fylgjast med drangrinum) og sjalfsskodun (meta hversu langt madur hefur komisti ad
uppfylla markmid sin og adlaga vinnubrégdin eda markmidin eftir pvi sem vid &) (Zimmerman og
Bonner, 1996).

Pessi maelikvardi var buinn til af Albert Bandura og veitir upplysingar um trd nemenda & eigin
vinnubrégod i ndmi (Pajares og Urdan, 2006). Kvardinn var pyddur og forpréfadur af Skélapdlsinum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:

Pajares, F. og T. C. Urdan (2006). Self-efficacy beliefs of adolescents. Greenwich, Conn., IAP -
Information Age Pub., Inc.

Zimmerman, B. J., S. Bonner, et al. (1996). Developing self-regulated learners: Beyond achievement to

self-efficacy B2 - Developing self-regulated learners: Beyond achievement to self-efficacy. Washington
DC, American Psychological Association.
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1.5.Tru & eigin vinnubrégd i ndmi — Rodun*
B Varmarskali(4,5) N=304 M Landio (5) N=15077

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.5.Trd & eigin vinnubrégd i ndmi — Arsmedaltd|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
5- —
4.
3
2.
1.
2015-16 2016-17 2017-18*
m53 w49 m4a5
N=298 N=32 N=304
W52 H51 W50
N=16.950 N=15.915 N=15.077

Myndin synir breytingar & medaltali skélans & milli ara i samanburdi vid préunina a landinu i heild.



1.5.Trd & eigin vinnubrégd i ndmi — Innan skdlaars*

1 Varmarskdli M Landid
9.

51 S —————————¢ Gm——

1.
sept okt név* des* jan* feb* mar* apr

W51N=39 Wm46N=39 W44N=33 W43N=39 W41N=38 W43N=39 W44N=39 W 47N=38
W 52N=980 M 571N=3.782 W50N=1479 M51N=1509 M49N=1.197 M51N=1529 MW51N=1208 M 50N=3393

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.5.Trd & eigin vinnubrégo i nami — Kyn*
1 Varmarskdli M Landio

9.
8 -
7 -
6 -
5-
4.
3.
2 -
1-

Allir* Strakar* Stelpur*

4,5 50 4,2 4,7 4.8 53
N=304 N=15.077 N=152 N=7.596 N=152 N=7.481

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.5.TrG & eigin vinnubrégd i ndmi — Argangamunur*

I Varmarskéli M Landio
9.
8.
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
Allir 6.b.* 7b* 8.b.* 9b. 10.b.*
4,5 5,0 4,5 51 4,4 5,0 4.1 5,0 51 49 4,2 5,0
N=304 N=15.077 N=63 N=3.359 N=61 N=3.152 N=49 N=2.968 N=64 N=2.927 N=67 N=2.671

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 segja til um hversu vel peir treysta sér til ad geta eftirfarandi atridi.
*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hversu vel treysti ég mér til ad geta eftirfarandi?

1.5.1 Alltaf einbeitt mér ad ndmsefninu i kennslustundum

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -

Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
2,6% 1,9% 5,3% 5,6% 30,7% 28,3% 38,9% 41,1% 22,4% 23,1%
N=8 N=281 N=16 N=840 N=93 N=4.268 N=118 N=6.199 N=68 N=3.481

1.5.2 Skrifad hja mér géda minnispunkta i kennslustundum*

1 Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% . I —
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
7,9% 5,9% 17,8% 12,9% 37,3% 32,2% 21,8% 26,1% 15,2% 22,9%
N=24 N=885 N=54 N=1.939 N=113 N=4.837 N=66 N=3.920 N=46 N=3.437
1.5.3 Notad békasafnid til ad afla upplysinga fyrir skélaverkefni*
[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% -
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
16,5% 10,6% 24,8% 16,3% 23,8% 28,4% 16,5% 21,0% 18,5% 23,8%
N=50 N=1.586 N=75 N=2.450 N=72 N=4.265 N=50 N=3.157 N=56 N=3.570
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1.5.4 Skipulagt skélavinnu mina*

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
] .
0% - T —
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
7,0% 4.8% 12,6% 8,6% 26,8% 24,9% 23,8% 29,0% 29,8% 32,7%
N=21 N=722 N=38 N=1.291 N=81 N=3.750 N=72 N=4.359 N=90 N=4.922

1.5.5 Fest mér i minni upplysingar sem ég fee i kennslustundum og Gr ndmsbdkum*

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% . I —
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurn veginn  Get eiginlega alveg Get alveg
6,6% 4,0% 13,2% 9,6% 33,8% 34,2% 31,8% 31,3% 14,6% 20,9%
N=20 N=599 N=40 N=1.442 N=102 N=5.115 N=96 N=4.688 N=44 N=3.131
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1.6. Tru a eigin namsgetu

Tru & eigin ndmsgetu visa til tréar nemandans & pvi ad hann geti klarad tiltekid namstengt vidfangsefni
s.s. nd0 préfum, synt tiltekna haefni eda uppfyllt Gnnur ndmsmarkmid. Synt hefur verid fram & tengsl &
milli rikrar trdar & eigin ndmsgetu og framfara i ndmi og eins & milli l[agrar trdar & eigin ndmsgetu og
litilla framfara.

Ymsar adferdir hafa verid préadar til ad efla tri nemenda & eigin ndmsgetu. Ein peirra midar ad pvi ad
vinna skipulega med vinnubrégo i nami (einnig meelt i Skélapulsinum) og f& nemendur pannig til ad
finnast peir rdda vio verkefni préatt fyrir ad pau séu alitin krefjandi til ad byrja med (Bandura, 1997).
Pessi maelikvardi er pyddur og forpréfadur af Skélapulsinum dr kvarda sem upprunalega var budinn var
til af Albert Bandura (Pajares og Urdan, 2006). Kvardinn metur trd nemenda & eigin namsgetu med pvi
a0 spyrja hve vel peir treysta sér til ad leera pau 13 f6g sem tilgreind eru i Adalndmskré grunnskéla.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

Heimildir

Bandura, Albert (1997), Self-efficacy: The exercise of control, New York: Freeman.

Pajares, F. og T. C. Urdan (2006). Self-efficacy beliefs of adolescents. Greenwich, Conn., IAP -
Information Age Pub., Inc..
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1.6.Tru & eigin ndmsgetu — RGoun*
B Varmarskali(4,5) N=304 M Landio (4,9) N=15325

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.6.Trl & eigin ndmsgetu — Arsmedaltd|

[ Varmarskali
9.

2015-16 2016-17
W51 ms51
N=298 N=31
w51 W50
N=16.918 N=16.103

Myndin synir breytingar & medaltali skélans &

M Landid

2017-18*
W45
N=304
W49
N=15.325

milli &ra i samanburdi vid préunina & landinu i heild.
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1.6.Trud & eigin namsgetu — Innan skéladrs*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név* des jan feb mar apr

W 46N=39 WM44N=39 W42N=33 WM44N=39 W45N=38 W47N=39 WM45N=39 MW 47N=38
W51N=981 M49N=3820 M49N=1523 M49N=1553 M48N=1.199 M50N=1569 M 50N=1249 M 48N=3431

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.6.Tru a eigin namsgetu — Kyn*
1 Varmarskdli M Landio

9.
8 -
7 -
6 -
5-
4.
3.
2 -
1-

Allir* Strakar* Stelpur*

4,5 4,9 4,2 4,7 4,8 5,1
N=304 N=15.325 N=152 N=7.732 N=152 N=7.593

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.6.Tru a eigin namsgetu — Argangamunur*
I Varmarskali M Landid

= N W b Ul O~ 00O

Allir* 6.b. 7b.* 8.b. 9.b. 10.b.*

4,5 4,9 4,9 50 4,5 50 44 4,8 4,8 4,7 39
N=304 N=15325 N=63 N=3.411 N=61 N=3.191 N=49 N=3.022 N=64 N=2.978 N=67

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4,8
N=2.723
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 segja til um hversu vel peir treysta sér til ad geta eftirfarandi atridi.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hversu vel treystir pu pér til ad geta eftirfarandi?

[ Varmarskali
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -

Get ekki

4,3% 1,6%
N=13 N=245

[ Varmarskali
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% L e —

Get ekki

1.3% 2,2%
N=4 N=332

[ Varmarskali
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Get ekki

10,4% 9,5%
N=25 N=1.130

1.6.1 Laertislensku*
M Landid

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg

8,6% 37%  237%  183%  27.6%  30,5%
N=26 N=569 N=72 N=2.807 N=84 N=4.675
1.6.2 Leert steerofraedi
B Landid

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg

3,0% 4,5% 185%  161%  251%  27.2%
N=9 N=686 N=56 N=2.466 N=76 N=4.160
1.6.3 Leert donsku
B Landid

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg

12,1% 1,7% 19.2% 24,0% 27,1% 24,6%
N=29 N=1.380 N=46 N=2.836 N=65 N=2.917

Get alveg
35,9% 45,8%
N=109 N=7.016

Get alveg
52,1% 50,0%
N=158 N=7.656

Get alveg
31,2% 30,2%
N=75 N=3.578
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1.6.4 Leert ensku*

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -
80% -

Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
3,3% 1,6% 4,6% 3,3% 13,5% 10,3% 24,8% 21,3% 53,8% 63,6%
N=10 N=239 N=14 N=498 N=41 N=1.583 N=75 N=3.256 N=163 N=9.730

1.6.5 Leert iprdttir - likams- og heilsuraekt*
@ Varmarskali M Landio

Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
3,0% 1.2% 2,3% 2,0% 5,6% 8,5% 19.7% 17,0% 69,4% 71,3%
N=9 N=184 N=7 N=305 N=17 N=1.298 N=60 N=2.598 N=211 N=10.916

1.6.6 Leert nattdrufreedi og umhverfismennt

[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% | e—— [ —
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
3,0% 2,2% 5,3% 4,7% 23,1% 211% 33,3% 32,8% 35.3% 39,2%
N=9 N=333 N=16 N=722 N=70 N=3.232 N=101 N=5.011 N=107 N=5.994
1.6.7 Leert samfélagsgreinar*
[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - e— P —
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
3,3% 2,0% 7,6% 4,6% 22,4% 21,3% 31,6% 32,5% 352% 39.5%
N=10 N=308 N=23 N=701 N=68 N=3.260 N=96 N=4.971 N=107 N=6.040
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%-

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

1.6.8 Leert kristinfraedi, sidfraedi og truarbragdafraedi*

1 Varmarskdli

Get ekki
7,6% 7,7%
N=23 N=1.169

1 Varmarskdli

Get ekki

43%
N=13

3.2%
N=489

1 Varmarskali

L e
Get ekki

4,0%
N=12

1.7%
N=259

1 Varmarskdli

I
Get ekki
2,3% 1,0%
N=7 N=148

M Landid

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
12,9% 8,4% 27,4% 252% 26,7% 27,0% 25,4% 31,7%
N=39 N=1.281 N=83 N=3.822 N=81 N=4.098 N=77 N=4.817

1.6.9 Leert listgreinar

M Landid
— -
Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
5,3% 5,0% 15,8% 17,3% 21,1% 24,3% 53,6% 50,2%
N=16 N=758 N=48 N=2.645 N=64 N=3.714 N=163 N=7.674
1.6.10 Leert lifsleikni*
M Landio

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
4,0% 2,7% 18,2% 18,2% 31,0% 27,5% 42,9% 49,9%
N=12 N=409 N=55 N=2.776 N=94 N=4.198 N=130 N=7.602

1.6.11 Leert heimilisfraedi
M Landio

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
1,3% 1,1% 6,2% 6,9% 16,8% 17,8% 73,4% 73,2%
N=4 N=173 N=19 N=1.051 N=51 N=2.722 N=223 N=11.187
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1.6.12 Leerthdnnun og smidi

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -

Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
3,0% 1,5% 2,0% 2,3% 10,6% 11,5% 23,8% 22,8% 60,6% 61,9%
N=9 N=234 N=6 N=347 N=32 N=1.756 N=72 N=3.478 N=183 N=9.466

1.6.13 Leert upplysinga- og teeknimennt*

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - - [T —
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurn veginn  Get eiginlega alveg Get alveg
3,3% 1,7% 4.9% 3,9% 20,4% 19,0% 31.2% 28,6% 40,1% 46,8%
N=10 N=258 N=15 N=588 N=62 N=2.892 N=95 N=4.369 N=122 N=7.144
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Lidan og heilsa
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2.1. Sjalfsalit

Sjalfsalit er maelt med hinum svokallada Rosenberg kvarda. [slenska pydingin er fengin hja
Néamsmatsstofnun. Meeling & sjalfséliti gefur til kynna hve mikils virdi nemandanum finnst hann vera.
Kvardinn hefur mikio verid notadur i rannséknum sem snua ao einelti, fikniefnaneyslu, patttéku i
ipréttum og arangri i skéla.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

2.1. Sjalfsalit — R6dun*
W Varmarskali(4,7) N=304 M Landid (5) N=15074

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samreaemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstéour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.1. Sjalfsalit — Arsmedalts|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
4.
3
2.
1.
2015-16 2016-17 2017-18*
W52 w52 ma7
N=296 N=32 N=304
m51 W50 W50
N=16.921 N=15.877 N=15.074

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.



2.1.Sjalfsélit— Innan skélaérs*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des jan feb* mar apr

W 47N=39 WM47N=39 W49N=33 WM49N=39 W45N=38 W 44N=39 W48N=39 MW 48N=38
W51N=979 M49N=3779 M50N=1480 M50N=1510 M49N=1.198 M50N=1526 M50N=1.210 M 50N=3392

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.1. Sjalfsalit — Kyn*

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir* Strakar Stelpur*

4,7 50 50 52 4.4 4,7
N=304 N=15.074 N=152 N=7.591 N=152 N=7.483

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.1. Sjalfsélit — Argangamunur*
[ Varmarskali M Landio

= N W b Ul O~ 00O

Allir* 6.b. 7b.* 8.b.* 9.b.* 10.b.

4,7 50 4,8 50 4,4 50 43 4,9 53 4,8 4,6
N=304 N=15.074 N=63 N=3.362 N=61 N=3.146 N=49 N=2.968 N=64 N=2.925 N=67

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4.9
N=2.673
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 merkja vio hversu samméla eda 6sammala peir eru nedangreindum
stadhaefingum.

Athugid ad lidir 2.1.3 og 2.1.6 eru ordadir andsteett vid adra lidi i spurningasafninu og heildareinkunn a
kvardanum.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve dsammala eda sammala ert pu eftirfarandi setningum?

2.1.1 Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir.*

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20%-
o] -
0% - — .
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
3,6% 2,8% 12,5% 8,3% 40,6% 41,5% 43,2% 47 4%
N=11 N=420 N=38 N=1.253 N=123 N=6.242 N=131 N=7.125
2.1.2 Eg hef marga gdda eiginleika.
1 Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
oo -
0% - :
Mjég dsammala Osammala Samméla Mjég sammala
1,6% 1,4% 9,5% 8,1% 50,3% 46,6% 38,5% 44,0%
N=5 N=214 N=29 N=1.209 N=153 N=6.993 N=117 N=6.602
2.1.3 Eg er misheppnud/misheppnadur.
[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60%-
50% -
40% -
30%-
20% -
fo B
0% - , S
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
47,0% 48,6% 34,2% 34,1% 14,1% 13,3% 4,6% 4,1%
N=143 N=7.294 N=104 N=5.120 N=43 N=1.992 N=14 N=614
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2.1.4 Eg get gert margt jafn vel og adrir.

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o .
0% - T — =
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammaéla
3,3% 21% 12,9% 10,7% 44,4% 46,3% 39,4% 40,9%
N=10 N=314 N=39 N=1.613 N=134 N=6.962 N=119 N=6.149
2.1.5 Eg er dnaego(ur) med sjalfa(n) mig.
1 Varmarskdli M Landid

Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
4,6% 3,0% 13,2% 10,4% 37,6% 39,6% 44,6% 46,9%
N=14 N=456 N=40 N=1.564 N=114 N=5.957 N=135 N=7.052

2.1.6 Stundum finnst mér ég ekki skipta neinu mali fyrir adra.

1 Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% |
Mjég ésammaéla Osammala Sammala Mjég sammala
26,2% 29,0% 33,9% 34,9% 30,9% 27,3% 9,0% 8,8%
N=79 N=4.349 N=102 N=5.242 N=93 N=4.096 N=27 N=1.313
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ifi

Meelingar & stjérn & eigin lifi (locus of control) voru préadar arid 1954 af Julian B. Rotter. SU pyding sem
notud er hér er frd arinu 2003 og fengin fr& Namsmatsstofnun. Maeling & stjérn & eigin lifi segir til um
hvad nemandinn heldur ad orsaki velgengni eda hrakfarir i hans eigin lifi. Peer geta annad hvort verid af
hans eigin véldum (internal) eda annarra (external) t.d. umhverfisins eda annars félks. Rannséknir hafa
synt a0 peir sem gefa til kynna ad peir hafi mikla stjérn 4 eigin lifi eru liklegri til ad: leggja mikid & sig
til a0 nd gédum éarangri, vera polinmddari i ad bida eftir drangri sem ekki sést strax og setja sér
langtimamarkmio (Weiner, 1980).

2.2. 5tjorn a eigin

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

Heimildir:

Weiner, B. (1980). Human motivation. New York: Holt, Rinehart and Winston.
2.2.Stjérn & eigin lifi — R6dun*

B Varmarskali(4,5) N=303 M Landio (4,9) N=15057
9.

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.2.Stjérn & eigin lifi — Arsmedalté|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
5. . F
4.
3
2.
1.
2015-16 2016-17 2017-18*
m50 w51 m4a5
N=297 N=32 N=303
W50 W49 W49
N=16.915 N=15.886 N=15.057

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.



2.2.Stjérn & eigin lifi — Innan skélaérs*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept* okt név* des jan* feb mar apr

W 42N=39 W46N=39 W41N=33 W46N=39 W42N=38 WM 45N=38 W 47N=39 MW 51N=38
W50N=977 MW48N=3776 M 48N=1478 WM 49N=1506 W48N=1.198 M571N=1525 M50N=1.208 M 50N=3389

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.2.Stjérn & eigin lifi — Kyn*
1 Varmarskdli M Landio

9.
8 -
7 -
6 -
5-
4.
3.
2 -
1.

Allir* Strakar* Stelpur*

4,5 4,9 4,7 5,1 4,3 4,7
N=303 N=15.057 N=151 N=7.580 N=152 N=7.477

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.2.5Stjérn 4 eigin |ifi — Argangamunur*
I Varmarskali M Landid

= N W b Ul O~ 00O

Allir* 6.b. 7b.* 8.b.* 9.b. 10.b.

4,5 4,9 4,5 4,8 39 4,8 4,2 4,9 5,1 4,9 4,7
N=303 N=15.057 N=63 N=3.360 N=61 N=3.146 N=49 N=2.963 N=64 N=2919  N=66

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4.9
N=2.669
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 merkja vio hversu samméla eda 6sammala peir eru nedangreindum
stadhaefingum.

Athugid ad lidur 2.2.4 er ordadur andsteett vio adra lidi i spurningasafninu og heildareinkunn &
kvardanum.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve dsammala eda sammala ert pu eftirfarandi setningum?

2.2.1 bad eriraun utilokaod fyrir mig ad leysa G4r sumum vandamaéalum minum.

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - |
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
17,2% 21,2% 47,2% 46,6% 30,4% 27,2% 5,3% 5,0%
N=52 N=3.177 N=143 N=6.992 N=92 N=4.085 N=16 N=753
2.2.2 Stundum finnst mér ad adrir stjérni lifi minu of mikio.*
1 Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - |
Mjég dsammala Osammala Samméla Mjég sammala
21,3% 28,2% 40,0% 39,8% 30,3% 25,3% 8,3% 6,7%
N=64 N=4.225 N=120 N=5.974 N=91 N=3.799 N=25 N=1.008
2.2.3 Eg hef litla stjorn & pvi sem kemur fyrir mig i lifinu.*
[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - : T —
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
20,9% 292% 48,7% 46,9% 24,2% 19,4% 6,3% 4,5%
N=63 N=4.382 N=147 N=7.038 N=73 N=2.912 N=19 N=672
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2.2.4 Eg get gert naestum allt sem ég einbeiti mér ad.

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o o
0% - T — .
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammaéla
3,6% 2,4% 12,6% 11,8% 53,3% 51,7% 30,5% 34,0%
N=11 N=363 N=38 N=1.778 N=161 N=7.765 N=92 N=5.114

2.2.5 Oft veit ég ekki hvad ég & ad gera pegar ég stend frammi fyrir vandamalum i
lifinu.
[ Varmarskali W Landio

0% - . |
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
10,0% 14,3% 42,9% 40,7% 39,9% 37,7% 7,3% 7,3%
N=30 N=2.139 N=129 N=6.087 N=120 N=5.641 N=22 N=1.086
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2.3. Vellioan

Kvardanum Vellidan var baett vid Skélapulsinn haustid 2013. Kvardinn tekur vid af kvardanum Vanlidan
og kvardanum Kvida sem voru med fra arinu 2008. Kvardinn & uppruna sinn hja freedimdénnum vio
Haskdélann i Minchen og meelir breidara réf tilfinninga en fyrri kvardar dsamt pvi ad meela jékveedar
tilfinningar.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

2.3.Vellidan — Réoun*
B Varmarskdli(4,6) N=304 M Landid (4,9) N=15305

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samreaemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstéour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.3. Vellidan — Arsmedalts!

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
5- %
4.
3
2.
1.
2015-16 2016-17 2017-18*
ms50 w51 W46
N=295 N=31 N=304
W50 W49 m 49
N=16.911 N=16.105 N=15.305

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.



2.3.Vellidan — Innan skdlaars*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des* jan* feb mar apr

W 47N=39 W44N=39 WM46N=33 W44N=39 W39N=38 W46N=39 W49N=39 MW 51N=38
W 50N=978 M 49N=3820 M49N=1519 M49N=1548 W47N=1.196 W49N=1565 M 49N=1249 MW 49N=3430

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.3. Vellidan — Kyn*

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir* Strakar* Stelpur*

4,6 4,9 4.8 50 4,4 4,7
N=304 N=15.305 N=152 N=7.725 N=152 N=7.580

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.3. Vellidan — Argangamunur*
[ Varmarskali M Landio

= N W b Ul O~ 00O

Allir* 6.b.* 7b.* 8.b. 9.b. 10.b.

4,6 4,9 44 50 4,6 50 4,5 4,9 51 4,8 4,2
N=304 N=15.305 N=63 N=3.412 N=61 N=3.186 N=49 N=3.019 N=64 N=2.973  N=67

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4,6
N=2.715
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir ad hugsa um hvad peir gerdu og upplifdu daginn 40ur og merkja vid ad hve
miklu marki peir upplifdu eftirfarandi.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.
Hugsadu um hvad pu gerdir og upplifdir i geer.

Merktu sidan vid hve mikid pud upplifdir hverja af eftirfarandi
tilfinningum.

2.3.1 Gledi
[ Varmarskaéli W Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o ] - I
0% - e —
Mjég sjaldan eda Sjaldan Stundum Oft Mjég oft eda allan
aldrei daginn
2,0% 1,5% 3,3% 3,3% 15,8% 14,9% 43,4% 42,7% 35,5% 37,5%
N=6 N=232 N=10 N=512 N=48 N=2.272 N=132 N=6.539 N=108 N=5.742
2.3.2 Ahyggjur
[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - e |
Mjég sjaldan eda Sjaldan Stundum Oft Mjég oft eda allan
aldrei daginn
13,5% 16,6% 27,3% 30,7% 36,8% 33,3% 17,4% 14,5% 4.9% 4,9%
N=41 N=2.530 N=83 N=4.683 N=112 N=5.073 N=53 N=2.216 N=15 N=744
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1 Varmarskdli

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -

30%-
20% -
10% -

0% -

Mjég sjaldan eda

aldrei
24,7%

 Varmarskali

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%-

Mjég sjaldan eda

aldrei
29,3%

1 Varmarskdli

30,4%
N=75 N=4.645

36,7%
N=89 N=5.613

2.3.3 Dapur/Dopur*
W Landio

Sjaldan Stundum
34,2% 352% 30,6% 23,8%
N=104 N=5.381 N=93 N=3.632

2.3.4 Niourdregin(n)*
M Landio

Sjaldan Stundum
362% 32,9% 24,7% 20,7%
N=110 N=5.033 N=75 N=3.161

2.3.5 Reioi*
W Landio

Mjég sjaldan eda

aldrei
23,1%

28,3%
N=70 N=4.320

Sjaldan Stundum
27,1% 30,1% 35,0% 28,4%
N=82 N=4.606 N=106 N=4.332

Oft

8,2% 8,0%
N=25 N=1.217

Oft

7,6% 7,5%
N=23 N=1.140

Oft

13.2% 10,6%
N=40 N=1.622

S —
Mjég oft eda allan

daginn
2,3% 2,6%
N=7 N=403

S —
Mjég oft eda allan

daginn

2,3% 2,1%
N=7 N=328

D ——————
Mjég oft eda allan

daginn
1,7% 2,6%
N=5 N=398

63



2.3.6 Stress*

1 Varmarskdli M Landid

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

0% - |

Mjég sjaldan eda Sjaldan Stundum Mjég oft eda allan

aldrei daginn
14,1% 19,7% 22,0% 247% 36,2% 31,0% 19,4% 17,3% 8,2% 7.2%
N=43 N=3.013 N=67 N=3.778 N=110 N=4.737 N=59 N=2.646 N=25 N=1.102
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2.4. Ahyggjur og stress - astaedur

A sidunni 4 undan merktirdu vid valmdguleikann oft eda mjég
oft/allan daginn pegar spurt var um dhyggjur og/eda stress.
Geturdu nefnt &staedur fyrir pvi ad pu fannst fyrir pessum

tilfinningum i geer?

Vinsamlegast skrifadu svarid pitt i reitinn.
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2.8. Tioni hreyfingar - 2 i viku eda oftar

Undanfarin ar hefur verio spurt um vidhorf til hreyfingar en nd er spurt um tidoni hreyfingar innan og utan
skélans.

Reiknad er hlutfall nemenda sem segjast gera allt eftirtalio tvisvar i viku eda oftar:

- Eru i leikfimitimum i skélanum

- Taka patt i likamspjalfun i skélanum utan leikfimitima

- Stunda ipréttir med ipréttafélagi

- Hreyfa sig pannig ad peir maedist og svitni utan ipréttasefinga og skéla

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

2.8.Tioni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — RG0un

W Varmarskdli(44,1%) N=132 M Landid (41%) N=6023
100% -

90% -
80% -
70% -
60% -
50%-

40% -
30%-
20% -
10% -

0% -
° 1-7b. 1-10b. 1-320 nem. 1-10.b. 320+ nem.
A bessari mynd sést hvernig Gtkomur patttdkuskéla dreifast. Utkoma skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtada Utkomu vidmidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samraemi vid steerd.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstéour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstédur stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — Arsmedalto|

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% - ‘ 3
30% -
20% -
10% -
0% -
2016-17 2017-18
W 43,8% W 44,1%
N=14/32 N=132/299
W 41,7% W 41,0%
N=6.281/15.618 N=6.023/14.807

Myndin synir breytingar & dtkomu skdélans & milli &ra i samanburdi vid préunina & landinu i heild.
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2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — Innan skélaars*
[ Varmarskali W Landio

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -

40% -

30% -
20% -
10%-

0%-

sept okt név des jan* feb mar apr

W 37,8%N=1/041,0%N="11 39,4% N="10 43,6% N=10 57,9% N=20 43,6% N=1H 39,5% N=11 50,0% N=18
W 41,9% N=419 W 41,4% N=1.5530 38,5% N=567 W 42,8% N=639 W 37,6% N=448 W 38,2% N=583 W 38,0% N=458 Wl 40,6% N=1.357

Rauda linan synir Gtkomu landsins i heild og graena linan synir nidurstédu skélans & kvardanum.

2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — Kyn
[ Varmarskali W Landio

Allir Strékar Stelpur

44,1% 41,0% 46,3% 45,3% 42,0% 36,6%
N=132 N=6.023 N=69 N=3.335 N=63 N=2.688

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
viomidunarhédpnum. Nidurstddur fyrir hvort kyn eru birtar pegar ldgmarksfjélda er ndd.
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2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — Argangamunur*
I Varmarskali M Landid

Allir 6.b. 7.b. 8.b. 9.b.* 10.b.*

441% 41,0% 46,7% 535% 475% 509% 319% 360% 53,1% 322% 388% 272%
N=132 N=6.023 N=28 N=1.780 N=29 N=1.570 N=15 N=1.027 N=34  N=916  N=26  N=730

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir ad segja til um hve oft peir telja nedangreindar setningar eiga vid um sig.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve oft i viku stundar pu ipréttir eda likamsraekt? (t.d. fotbolta,
sund, dans, polfimi)

2.8.1 Hve oft tekur pu patt i ibréttum og likamspjalfun i skélanum fyrir utan ipréttatima,
td. i frimindtum?*

1 Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o] B D,
0% -
4 sinnum i viku eda oftar 2-3 sinnum i viku 1 sinniiviku eda sjaldnar Aldrei
39,7% 42,3% 36,8% 30,1% 13,2% 13,5% 10,3% 14,1%
N=120 N=6.354 N=111 N=4.514 N=40 N=2.028 N=31 N=2.112
2.8.2 Hve oft stundar pu ipréttir (eefir eda keppir) med ipréttafélagi?
I Varmarskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - |
4 sinnum iviku eda oftar 2-3 sinnum i viku 1 sinni i viku eda sjaldnar Aldrei
49,8% 47,9% 20,7% 22,3% 5,0% 6,1% 24,4% 23,6%
N=149 N=7.169 N=62 N=3.341 N=15 N=918 N=73 N=3.537

2.8.3 begar pu ert ekki i skdlanum eda & aefingu med ipréttafélagi, hve oft hreyfirdu pig
bannig ad pd maedist verulega og svitnir?

[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% -
4 sinnum i viku eda oftar 2-3 sinnum i viku 1 sinni i viku eda sjaldnar Aldrei
24.8% 27,1% 43,4% 39,8% 18,9% 22,4% 12,9% 10,8%
N=75 N=4.055 N=131 N=5.957 N=57 N=3.358 N=39 N=1.614
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

2.8.4 Hve oft ert pu i ipréttatimum i skdlanum?*

1 Varmarskdli M Landid

0%_.__—_

4 sinnum iviku eda oftar 2-3 sinnum i viku 1 sinni i viku eda sjaldnar Aldrei
6,3% 6,4% 86,8% 79,4% 1,7% 11,7% 5,3% 2,5%
N=19 N=966 N=262 N=11.902 N=5 N=1.756 N=16 N=370
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2.9. Hollt matarae0i

Matspaettinum Matareedi var baett vid Skdlapulsinn haustio 2013. Fyrirmynd kvardans kemur ar
rannsékninni National Youth Physical Activity and Nutrition Study (NYPANS) sem Smitsjikddmastod
Bandarikjanna (CDC) stéd fyrir 2010. Atridum og ordalagi hefur verid breytt litillega.

Utkoma & maelikvar®danum lysti 4dur meiri neyslu dvaxta, graenmetis og vitamins og/eda minni neyslu
skyndibita og gosdrykkja. Arid 2015 var gerd stadfestandi pattagreining & fyrirliggjandi gégnum. St
greining syndi fram & ad magn hollustu sem innbyrt er gefur betri mynd af mataraedi nemenda eitt og
sér an pess a0 dhollustan sé tekin med i reikninginn. b.e.a.s. p6 dhollustu sé neytt i einhverjum meeli pé
barf pad ekki ad pyda ad mataraedi sé sleemt heldur er pad magn hollustunnar sem vegur par pyngra.
bvi er einkunn & pessum kvarda reiknu® meod einungis peim atrioum sem spyrja um hollar matarvenjur.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

2.9. Hollt mataraedi — R6dun

W Varmarskali(4,8) N=303 M Landid (4,8) N=15044
9.

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samreaemi vid steerd. Munur uppé 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstéour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstédur stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.9. Hollt mataraedi — Arsmedaltol
[ Varmarskdli B Landid
9.
8-
7 -
6_
5-
r— e —
4.
3_
2 -
1.
2015-16 2016-17 2017-18
ma9 m49 m 48
N=295 N=32 N=303
W49 W48 W48
N=16.874 N=15.858 N=15.044

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
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2.9. Hollt mataraedi — Innan skdélaars*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt* név des jan* feb mar apr

W 48N=39 W43N=39 W47N=33 WM46N=39 WM55N=38 W47N=39 W47N=39 M 51N=37
W 48N=973 M 48N=3.783 M 49N=1474 W 48N=1506 W48N=1.195 M48N=1522 W 48N=1204 M 48N=3387

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.9. Hollt mataraedi — Kyn

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir Strakar Stelpur

4,8 48 4.8 4,7 4,7 4,9
N=303 N=15.044 N=152 N=7.576 N=151 N=7.468

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.9. Hollt mataraedi — Argangamunur*
[ Varmarskali M Landio

= N W b Ul O~ 00O

Allir 6.b.* 7.b. 8.b. 9.b. 10.b.

4,8 4,8 44 50 52 50 47 4,6 4,8 4,7 4,8
N=303 N=15.044 N=62 N=3.359 N=61 N=3.142 N=49 N=2.962 N=64 N=2914 N=67

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4,6
N=2.667
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 segja til um hve oft, & sidustu 7 dégum, peir bordudu eda drukku eftirfarandi.

Athugid ad spurt er um éhollustu i lioum 2.8.4 0g 2.8.5 og telja paer spurningar ekki med i itkomu

skdlans & kvardanum (sjé nanar i lysingu & kvarda).

*Tolfreedilega marktaeekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

A sidustu 7 ddgum, hve oft bordadir bl eda drakkst
eftirfarandi?

2.9.1 Avextir (t.d. epli, appelsinur, bananar)

[ Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

] H ' o= =

F——— I .

Aldrei 1-3 sinnum 4-6sinnum  einusinnid dag tvisvarddag prisvard dag fjgrum sinnum
eda oftaré

dag

23% 41% 231% 22,0% 21,8% 21,6% 155% 148% 165% 16,7% 11,6% 104% 92% 10,6%
N=7  N=609 N=70 N=3.307 N=66 N=3.240 N=47 N=2.223 N=50 N=2.507 N=35 N=1.557 N=28 N=1.591

2.9.2 Graenmeti (t.d. gulraetur, salat, gurka, paprika)

[ Varmarskali M Landid

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

20%- -
Aldrei 1-3 sinnum 4-6 sinnum elnusmnladag tvisvard dag  prisvar 4 dag Jorumsmnum
eda oftara

dag

53% 62% 340% 282% 215% 22,6% 152% 17,4% 109% 120% 73% 66% 59% 7,0%
N=16 N=934 N=103 N=4.234 N=65 N=3.387 N=46 N=2.608 N=33 N=1.798 N=22 N=995 N=18 N=1.053
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2.9.3 Vitamin eda fjclvitamin (t.d. lysi)

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

10% -
0% - | e —

Aldrei 1-3 sinnum 4-6 sinnum einusinni d dag tvisvara dag prisvard dag fjgrum sinnum
eda oftaré
dag

238% 251% 235% 253% 9.6% 100% 338% 309% 40% 45% 10% 12% 43% 31%
N=72 N=3.764 N=71 N=3.796 N=29 N=1.497 N=102 N=4.634 N=12 N=678 N=3 N=173 N=13 N=464

2.9.4 Skyndibitar (t.d. hamborgarar, pitsa, franskar kartéflur)

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
’IO%-
0% - [ — L —
Aldrei 1-3 sinnum 4-6sinnum einusinnia dag tvisvara dag prisvara dag fjdrum sinnum
eda oftara
dag

213% 24,6% 698% 665% 47% 43% 20% 27% 10% 10% 03% 03% 10% 0,6%
N=64 N=3.695 N=210 N=9.975 N=14 N=639 N=6 N=406 N=3 N=143 N=1 N=50 N=3  N=93

2.9.5 Gosdrykkir (t.d. kék, pepsi)
@ Varmarskali W Landio

Aldrei 1-3 sinnum 4-6 sinnum  einusinnid dag tvisvara dag prisvara dag fjgrum sinnum
eda oftara
dag

43,6% 434% 422% 410% 92% 77% 13% 41% 17% 17% 00% 07% 20% 14%
N=132 N=6.513 N=128 N=6.164 N=28 N=1.156 N=4 N=618 N=5 ~N=259 N=0 N=103 N=6 N=204
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Skdla- og bekkjarandi

/8



3.1. Samsdmun vio nemendahdpinn

Kvardinn sem notadur er i Skélapulsinum til a0 meta samsdmun vid nemendahdpinn var préadur af
OECD fyrir PISA 2000 og var einnig notadur i PISA 2003. bessum kvarda er setlad ad draga saman
viohorf nemenda til skélans, meta ad hve miklu leyti nemendum pykir peir tilheyra skélanum, ad
skdlinn sé stadur par sem peim [idi vel.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

3.1.Samsémun vid nemendahdpinn — RGdun
W Varmaérskdli (4,8) N=303 B Landid (5) N=15035

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samreaemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstéour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.1. Samsdmun vid nemendahdpinn — Arsmedaltd|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
5. v —~—
4.
3
2.
1.
2015-16 2016-17 2017-18
W52 w54 |48
N=295 N=32 N=303
m51 H51 W50
N=16.863 N=15.832 N=15.035

Myndin synir breytingar & medaltali skélans & milli ara i samanburdi vid préunina a landinu i heild.
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3.1.Sams&mun vid nemendahdpinn — Innan skélaars

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des jan feb mar apr

W49N=39 WM49N=39 WM46N=33 W49N=39 W48N=38 W47N=39 W50N=39 MW 49N=37
W 51N=977 M50N=3.776 M50N=1474 WM50N=1.506 W49N=1.195 HM50N=1519 W51N=1204 M 50N=3.384

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.1.Samsémun vid nemendahdpinn — Kyn

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir Strakar Stelpur

4,8 50 51 52 4,6 4,8
N=303 N=15.035 N=152 N=7.570 N=151 N=7.465

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.1. Samsdmun vid nemendahdpinn — Argangamunur*

I Varmarskéli M Landio
9.
8.
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
Allir 6b. 7b* 8.b. 9b.* 10.b.
4.8 5,0 49 51 45 5,1 4,6 49 54 49 4,6 48
N=303 N=15.035 N=62 N=3.352 N=61 N=3.140 N=49 N=2.962 N=64 N=2919 N=67 N=2.662

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru segja til um hversu sammala eda dsammala peir eru eftirfarandi stadhaefingum um lidan
sina i skélanum.

Athugid a0 lidir 3.1.1., 3.1.4 og 3.1.6 eru ordadir andsteett vio adra lidi i spurningasafninu og
heildareinkunn & kvardanum.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

| skdlanum minum...

3.1.1 lidur mér eins og ég sé skilin(n) dtundan.*

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o) .
%_ T —
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
53,1% 62,8% 32,3% 26,4% 12,2% 8,7% 2,3% 21%
N=161 N=9.442 N=98 N=3.966 N=37 N=1.306 N=7 N=313
3.1.2 4 ég audvelt med ad eignast vini.
1 Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%-
0% . I ——
Mjég dsammala Osammala Samméla Mjég sammala
8,9% 6,8% 15,5% 16,9% 49,5% 48,7% 26,1% 27,6%
N=27 N=1.025 N=47 N=2.538 N=150 N=7.302 N=79 N=4.134
3.1.3 tilheyri ég hépnum.
[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
el B
0% - e .
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
3,6% 3,7% 14,5% 12,5% 45,9% 51,9% 36,0% 32,0%
N=11 N=550 N=44 N=1.865 N=139 N=7.768 N=109 N=4.784
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100% -
90% -
80% -

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%-

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

3.1.4 lidur mér kjanalega og eins og ég passi ekki vid hina.

1 Varmarskdli

Mjég dsamméla

32,1%
N=97

1 Varmarskdli

353%
N=5.285

Mjég ésammala

1,3%
N=4

1 Varmarskali

2,0%
N=297

Mjég dsammala

46,2%
N=140

1 Varmarskdli

49,7%
N=7.453

3.1.7 er ég hamingjusém/hamingjusamur.

Mjég dsamméla

2,3%
N=7

2,5%
N=378

Osammala
43,4% 40,5%
N=131 N=6.071

3.1.5 likar 66rum vel vid mig.

Osammala
13,0% 9.9%
N=39 N=1.480

M Landid

Sammala
20,2% 19.1%
N=61 N=2.865

M Landid

3.1.6 er ég einmana.*

Osammala
36,0% 36,2%
N=109 N=5.429

Osammala
11,6% 8,7%
N=35 N=1.310

Sammala
60,8% 63,4%
N=183 N=9.471
M Landid

Sammala
15,5% 11,0%
N=47 N=1.642

M Landid

Sammala
43,4% 46,3%
N=131 N=6.943

T
Mjég sammaéla
4,3% 51%
N=13 N=770

Mjég sammaéla

24,9% 24,7%
N=75 N=3.680
o —
Mjég sammala
2,3% 31%
N=7 N=467

Mjég sammaéla
42,7% 42,4%
N=129 N=6.361
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

3.1.8 er allt i besta lagi.*

[ Varmarskali W Landio
C — -
Mjég dsamméla Osammala Samméla
3,6% 3,8% 17,5% 12,5% 35,1% 41,2%
N=11 N=566 N=53 N=1.872 N=106 N=6.163

Mjég sammaéla

43,7%
N=132

42,5%
N=6.359
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3.2. Samband nemenda vio kennara

Jakveett samband nemenda vid kennara er eitt af mikilveegum pattum i uppbyggingu 8 gédum skdla-
og bekkjaranda. [ PISA rannsékninni hefur jakvaedur skéla- og bekkjarandi verid skilgreindur m.a. Gt
frd peim studningi sem nemendur fa fra kennurum, peim aga og vinnufridi sem rikir i timum og
sambandi nemenda vio kennara. Nidurstéour PISA 2000 benda til pess ad lesskilningur nemenda sé
meiri i skélum par sem jakvaedur skéla- og bekkjarandi rikir (OQECD, 2001).

Kvardinn sem notadur er til a0 meta hve jakvaett sambandid er milli nemenda og kennara i skélanum
var préadur i PISA 2000 og einnig notadur arid 2003.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:
OECD (2001). Knowledge and Skills for Life: First results from the OECD PISA 2000. Paris: OECD.

3.2.Samband nemenda vid kennara — Rédun
W Varmarskdli(4,9) N=303 M Landid (5) N=15273

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstéour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstédur stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.2. Samband nemenda vid kennara — Arsmedaltd|

[ Varmarskali
9.

2015-16
ms50
N=292

W51
N=16.857

Myndin synir breytingar & medaltali skélans & milli ara i samanburdi vid préunina a landinu i heild.

M Landid

2016-17
ms50
N=32

W51
N=16.074

2017-18
w49

N=303
m50
N=15.273
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3.2.Samband nemenda vid kennara — Innan skdlaars*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des jan feb* mar apr

W 48N=39 W47N=39 W53N=33 W51N=39 W48N=38 W 44N=39 W51N=39 W 52N=37
W52N=976 M51N=3.816 M50N=1514 W51N=1546 WM49N=1.194 W49N=1562 W50N=1241 MW 49N=3.424

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.2.Samband nemenda vid kennara — Kyn

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir Strakar Stelpur

4,9 50 4.8 4,9 5,1 5,1
N=303 N=15.273 N=152 N=7.698 N=151 N=7.575

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.

88



3.2. Samband nemenda vi® kennara — Argangamunur*

I Varmarskéli M Landio
9.
8.
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
Allir 6.b.* 7b. 8.b. 9b.* 10.b.*
49 5,0 5,9 55 4,7 5,1 4.4 48 5.2 4,7 43 49
N=303 N=15273 N=62 N=3.403 N=61 N=3.177 N=49 N=3.016 N=64 N=2967 N=67 N=2.710

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir a0 merkja vio hversu samméla eda 6sammala peir eru nedangreindum
stadhaefingum.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve dsammala eda sammala ert pu eftirfarandi setningum?

3.2.1 Nemendum semur vel vio flesta kennara.

1 Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - s | -
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
3,0% 4,8% 22,1% 21,8% 65,0% 60,4% 9,9% 12,9%
N=9 N=734 N=67 N=3.327 N=197 N=9.205 N=30 N=1.965
3.2.2 Flestir kennarar eru ahugasamir um ad nemendum ligi vel.
[ Varmarskéli M Landio
100% -
90% -
80%-
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20%-
0% - T —— .
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
4,3% 3,8% 16,0% 13,8% 61,0% 58,4% 18,7% 23,9%
N=13 N=580 N=48 N=2.106 N=183 N=8.890 N=56 N=3.635

3.2.3 Flestir kennararnir minir hlusta vel 4 pad sem ég hef ad segja.

[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - s — -
Mjég ésammaéla Osammala Sammala Mjég sammaéla
3,0% 3,9% 17,2% 15,2% 58,6% 57,8% 21,2% 23,1%
N=9 N=595 N=52 N=2.313 N=177 N=8.811 N=64 N=3.512
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3.2.4 Ef mig vantar auka adsto0 pa fee ég hana frd kennurunum minum.*

[ Varmarskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o] .
0% - s E— .
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
3,0% 3,3% 16,8% 12,6% 58,7% 58,3% 21,5% 25,8%
N=9 N=506 N=51 N=1.920 N=178 N=8.877 N=65 N=3.932
3.2.5 Flestir kennararnir minir eru sanngjarnir vio mig.
[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - T — -
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
4,3% 3,9% 12,9% 13,2% 58,4% 58,9% 24,4% 23,9%
N=13 N=587 N=39 N=2.014 N=177 N=8.962 N=74 N=3.640
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3.3. Agi i timum

Agi i timum er einn af peim pattum sem endurspeglar vel pann vinnuanda sem rikir i skélanum. Agi er
mikilvaeg forsenda fyrir virkni og drangursrikri ttmastjérnun og nytingu & kennslutimanum. { PISA 2000
0g 2003 voru nemendur spurdir nokkurra spurninga til ad meta hvernig peir upplifdu aga i sinum
kennslutimum i islensku og i steerdfraedi. Par komu i ljés jakvaeo tengsl milli aga i ttmum og
némsarangurs nemenda (OECD, 2003). Nidurstédurnar syna ad agi i timum i islenskum skdélum er &
heildina litid litid eitt minni en gengur og gerist ad medaltali i OECD rikjunum (OECD, 2003).

Kvardinn ur PISA 2000 og 2003 er adlagadur fyrir Skélapdlsinn pannig ad stadhaefingarnar eiga vid um
kennslutima almennt.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:
OECD (2003). Literacy Skills for the World of Tomarrow - Further results from PISA 2000. Paris: OECD.

3.3. Agiitimum —Rddun
B Varmarskali (5) N=303 B Landio (5) N=15263

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.3. Agi i timum — Arsmedaltd|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
S - ~—
4.
3
2.
- 2015-16* 2016-17 2017-18
w48 m48 W50
N=295 N=32 N=303
m51 H51 W50
N=16.861 N=16.079 N=15.263

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
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3.3. Agiitimum — Innan skdlaars*

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des jan* feb mar apr

W 54N=39 W47N=39 WM52N=33 W47N=39 W43N=38 M 55N=39 W 51N=39 M 55N=37
W 52N=977 M51N=3.807 M49N=1510 M49N=1547 M49N=1.194 W50N=1561 H50N=1244 M 50N=3423

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.3. Agiitimum — Kyn

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir Strakar Stelpur

50 50 51 51 50 4,9
N=303 N=15.263 N=152 N=7.688 N=151 N=7.575

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.3. Agi i timum — Argangamunur

I Varmarskéli M Landio
9.
8.
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
Allir 6b. 7b. 8.b. 9b. 10.b.
5,0 5,0 52 5,0 4,6 4,8 4,6 4,9 52 51 5,5 52
N=303 N=15.263 N=62 N=3.399 N=61 N=3.175 N=49 N=3.015 N=64 N=2.963 N=67 N=2.711

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir ad segja til um hve oft eftirfarandi gerist i kennslustundum hja peim.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve oft gerist eftirffarandi i kennslutimum hja pér?

3.3.1 Kennarinn parf ad bida lengi eftir pvi ad nemendur rdist.

[ Varmarskali M Landid
100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50%-
40% -
30% -
20% -
0% -

o I
Aldrei eda naestum aldrei f sumum timum { flestum timum { 8llum timum
14,9% 13,7% 55,8% 55,0% 25,7% 25,4% 3,6% 5,9%
N=45 N=2.089 N=169 N=8.388 N=78 N=3.869 N=11 N=897
3.3.2 Nemendur geta ekki unnid vel.
[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%-
0% - - g
Aldrei eda naestum aldrei f sumum timum [ flestum timum [ 6llum timum
17,5% 18,6% 64,7% 61,9% 15,8% 16,4% 2,0% 3,0%
N=53 N=2.840 N=196 N=9.428 N=48 N=2.502 N=6 N=461

3.3.3 Nemendur hlusta ekki & pad sem kennarinn segir.

[ Varmarskali

M Landid

100% -
90% -
80% -
70% -

60% -
50%-
40% -
30%-
20% -

0% -

Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum

18,5% 21,2% 64,7% 59,9% 14,2%
N=56 N=3.236 N=196 N=9.123 N=43

15,4%
N=2.341

[ — ]
[&llum timum

2,6% 3,5%
N=8 N=530

96



3.3.4 Nemendur byrja ekki ad vinna fyrr en langt er 1idid & kennslustundina.

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -

0% - - > e —
’ Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum [&llum timum
22,8% 28,3% 61,4% 55,0% 13,5% 13,7% 2,3% 3,0%
N=69 N=4.305 N=186 N=8.364 N=41 N=2.088 N=7 N=461
3.3.5 bPad er havadi og éréleiki.
1 Varmarskdli M Landid

0% : : o
Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum [ 6llum timum
10,3% 12,7% 57,0% 53,1% 26,0% 25,8% 6,7% 8,3%
N=31 N=1.939 N=171 N=8.081 N=78 N=3.929 N=20 N=1.270
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3.4. Virk patttaka nemenda i timum

Virk patttaka nemenda i timum er maeld med fjérum spurningum sem gefa til kynna hversu oft
nemendur fa teekifeeri til ad tja skodanir sinar og taka patt i opnum og skipul6gdum umraedum um
ndmsefnid. Rannsdknir hafa synt ad patttaka i hdpumraedum og eefingar i ad feera rék fyrir méli sinu
geta hjdlpa nemendum ad festa i sessi pa pekkingu, faeerni og viohorf sem ad pau hafa tileinkad sér
med naminu (Nussbaum, 2008).

Matsadferdin var préud i PISA verkefninu ario 2006 og ario 2015 var atridum kvardans feekkad dr
fidrum 1 prja i kjolfar stadfestandi pattagreiningar.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:

Nussbaum, E. M. (2008). Collaborative discourse, argumentation, and learning: Preface and literature
review. [Review]. Contemporary Educational Psychology, 33(3), 345-359.

3.4.Virk patttaka nemenda i timum — RGdun*
B Varmarskali(4,8) N=302 MW Landio (5,1) N=15248

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.4. Virk patttaka nemenda i timum — Arsmedalto|

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6 -
5 4
4.
3
2.
- 2015-16* 2016-17 2017-18*
w48 W55 w48
N=295 N=32 N=302
W52 W52 HS51
N=16.831 N=16.066 N=15.248

Myndin synir breytingar & medaltali skélans & milli ara i samanburdi vid préunina a landinu i heild.



3.4.Virk patttaka nemenda i timum — Innan skélaars*

1 Varmarskdli M Landid
9.

5. e —

1.
sept okt* név des jan feb mar apr

W 47N=39 m43N=39 W48N=33 W46N=39 W49N=38 W 51N=39 W50N=39 MW 46N=36
W 52N=974 M51N=3811 W51N=1512 W51N=1546 W51N=1.192 W51N=1558 W51N=1241 MW 51N=3.414

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.4.Virk patttaka nemenda i timum — Kyn*

1 Varmarskdli M Landio
9.
8-
7.
6 -
5
4
3.
2.
1.

Allir* Strakar* Stelpur*

4,8 5,1 4,6 50 4,9 52
N=302 N=15.248 N=151 N=7.682 N=151 N=7.566

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.4. Virk patttaka nemenda i timum — Argangamunur*
I Varmarskali M Landid

= N W b Ul O~ 00O

Allir* 6.b. 7b.* 8.b.* 9.b. 10.b.*

4,8 51 55 52 43 51 4,4 50 51 50 4,5 52
N=302 N=15.248 N=62 N=3.394 N=60 N=3.170 N=49  N=3.009 N=64 N=2.964 N=67 N=2.711

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir ad segja til um hve oft eftirfarandi gerist i kennslustundum hja peim.
*Tolfraedilega markteekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hve oft gerist eftirffarandi i kennslutimum hja pér?

3.4.1 Nemendur fa teekifeeri til ad Utskyra hugmyndir sinar.*

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -

Aldrei eda naestum aldrei f sumum timum { flestum timum { 8llum timum
10,6% 7,2% 36,8% 31,4% 43,4% 44,8% 9,3% 16,6%
N=32 N=1.101 N=111 N=4.795 N=131 N=6.825 N=28 N=2.529

3.4.2 [timum f4 nemendur taekifzeri til ad koma skodunum sinum um akvedin
vidfangsefni & framfaeri.*

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%-
0% I — :
Aldrei eda naestum aldrei f sumum timum  flestum timum [ 6llum timum
7,3% 6,0% 37,7% 32,5% 42,7% 45.2% 12,3% 16,2%
N=22 N=918 N=113 N=4.942 N=128 N=6.862 N=37 N=2.461
3.4.3 Nemendur raeda saman um namsefnio.
[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
" I - .
0% - - . .
Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum [&llum timum
11,6% 11,0% 43,5% 40,5% 37,5% 38,7% 7,3% 9,8%
N=35 N=1.674 N=131 N=6.154 N=113 N=5.884 N=22 N=1.491
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3.5. Mikilveegi heimavinnu i ndminu

Meelikvardinn samanstendur af fijdrum spurningum sem i sameiningu gefa til kynna hversu mikilvaeg
heimavinnan er i ndminu baedi hja kennurum og nemendum. Rannsdknir hafa gefid misvisandi
nidurstdOur um gagnsemi heimavinnu og bent hefur verid 4 ad meta purfi kennsluadferdir og adsteedur
nemenda i hverju tilfelli begar gagnsemi heimavinnu er skodud (Trautwein og Koller, 2003).

Adferdin vid ad meta mikilvaegi heimavinnu i ndminu var préud i PISA verkefninu arid 2000.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:

Trautwein, U. og Koller, O. (2003). The relationship between homework and achievement - Still much of
a mystery. Educational Psychology Review, 15(2), 115-145.

3.5. Mikilvaegi heimavinnu i ndminu — R6dun

B Varmarskali(4,7) N=301 M Landio (4,7) N=14040
9.

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.5. Mikilvaegi heimavinnu i ndminu — Arsmedaltdl

[ Varmarskali M Landid
9.
8-
7.
6-
5- O—
4.
3.
2.
- 2015-16* 2016-17 2017-18
W54 ms50 ma7
N=288 N=31 N=301
W50 W48 m47
N=16.210 N=14.952 N=14.040

Myndin synir breytingar & medaltali skélans & milli ara i samanburdi vid préunina a landinu i heild.
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3.5. Mikilvaegi heimavinnu i naminu — Innan skdélaars

1 Varmarskdli M Landid
9.

1.
sept okt név des jan feb mar apr

W49N=39 m46N=39 W45N=32 WM50N=39 W47N=38 WM45N=38 W 47N=39 MW 44N=37
W 49N=925 M 48N=3543 W47N=1382 M48N=1405 M45N=1.117 W47N=1429 W46N=1.118 M 45N=3121

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.5. Mikilveegi heimavinnu i naminu — Kyn
1 Varmarskdli M Landio

9.
8 -
7 -
6 -
5-
4 -
3.
2 -
1.

Allir Strakar Stelpur

4,7 4,7 4,5 4,5 48 4,9
N=301 N=14.040 N=151 N=7.105 N=150 N=6.935

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.5. Mikilvaegi heimavinnu i naminu — Argangamunur*
I Varmarskali M Landid

= N W b Ul O~ 00O

Allir 6.b. 7b.* 8.b. 9.b.* 10.b.

47 4,7 50 5,1 44 4,9 4,2 4,5 52 44 4,5 4,5
N=301 N=14.040 N=62 N=3.097 N=59 N=2.843 N=49 N=2.762 N=64 N=2757 N=67 N=2.581

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

Nemendur eru bednir ad segja til um hve oft peir telja nedangreindar setningar eiga vid um sig.

*Tolfreedilega marktaekur munur & dreifingu skv. ki-kvadrat profi.

Hversu oft eiga eftirfarandi setningar vid um pig?
(Ef bl feerd aldrei heimavinnu pa mattu sleppa pessum spurningum og fletta a
naestu siou).

3.5.1 Eg klara heimavinnuna mina & réttum tima.*

[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% . T ——
Aldrei eda naestum aldrei Stundum Yfirleitt Alltaf eda neestum alltaf
5,6% 5,3% 23,3% 17,8% 34,6% 33,5% 36,5% 44.7%
N=17 N=733 N=70 N=2.470 N=104 N=4.659 N=110 N=6.219
3.5.2 Kennararnir fara yfir heimavinnuna mina.
[ Varmarskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
Poal | _
0% -
Aldrei eda naestum aldrei Stundum Yfirleitt Alltaf eda naestum alltaf
7,0% 10,1% 21,1% 22,0% 34,8% 33,0% 371% 36,0%
N=21 N=1.383 N=63 N=3.028 N=104 N=4.539 N=111 N=4.952
3.5.3 Eg fee heimaverkefni sem mér finnst dhugaverd.*
[ Varmarskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
Py _ B |
0% -
Aldrei eda naestum aldrei Stundum Yfirleitt Alltaf eda naestum alltaf
29.6% 27,5% 46,5% 41,6% 17,3% 23,5% 6,6% 8,7%
N=89 N=3.799 N=140 N=5.742 N=52 N=3.243 N=20 N=1.198
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3.5.4 Heimavinnan min er hluti af lokaeinkunn.

1 Varmarskdli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
% ~Im
0% -
Aldrei eda naestum aldrei Stundum Yfirleitt Alltaf eda neestum alltaf
8,8% 12,6% 32,9% 34,4% 35,9% 34,2% 22,4% 20,0%
N=26 N=1.680 N=97 N=4.598 N=106 N=4.573 N=66 N=2.681
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